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Biegaj w Krakowie! Juz niedtugo zajecia halowe
2023-11-08

Cykl bezptatnych zajec dla dorostych , Biegaj w Krakowie” odbywa sie w kazda sobote. Jednak z uwagi
na Narodowe Swieto Niepodlegtosci, nie bedzie treningu w sobote - 11 listopada. W zamian zapraszamy
na specjalne zajecia halowe - dzis, 8 listopada.

Trening halowy

Z uwagi na Narodowe Swieto Niepodlegtosci, nie bedzie treningu w sobote - 11 listopada.
W zamian zapraszamy na specjalne zajecia halowe - dzis, 8 listopada.

W planie zaje¢ halowych: trucht oraz rozgrzewka biezna; ¢wiczenia ksztattujgce technike biegu;
¢wiczenia na mobilizacje; sporo ¢wiczeh sprawnosciowych; zadania wzmacniajgce.

Trening odbedzie sie dzis, 8 listopada, o godz. 18.30 w hali lekkoatletycznej AWF przy ul.
Sniadeckich 12b.

Na stronie dostepne sg takze regulamin zajec oraz kadra trenerska.

Zajecia ,Biegaj w Krakowie!” organizowane sg w ramach prowadzonego przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska
kampanie , Krakéw w formie”.
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