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Bezptatne wyktady specjalistow dla pacjentow z chorobami jelit
2023-11-04

Krakéw, Szczecin, Warszawa - rusza kolejna edycja cyklu Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelit
(NZ)). To otwarte wyktady gastroenterologow i dietetykéw dla chorych na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego i chorobe Lesniowskiego-Crohna, ich najblizszych oraz wszystkich chetnych.

Krakéw bedzie pierwszym przystankiem na trasie, w kolejce czekajg nastepne miasta. Juz dzis,
4 listopada, o godz. 10.00, w Hotelu Radissson Blu przy ul. Straszewskiego 17, specjalisci od
choréb zapalnych jelit spotkajg sie z pacjentami i ich bliskimi, by opowiedzie¢ im m.in. o
najnowszych metodach leczenia NZJ, diecie, probiotykach oraz orzekaniu o niepetnosprawnosci.

- Wyktady sg niepowtarzalna okazjg do zadania pytah ekspertom, otrzymania bezptatnych
poradnikdédw na temat choroby oraz spotkania innych pacjentéw z dtugoletnim stazem, ktérzy
chetnie dzielg sie swoim doswiadczeniem na temat radzenia sobie z NZJ w codziennym zyciu -
moéwi Agnieszka Gotebiewska, prezes Towarzystwa ,J-elita”, ktére jest organizatorem prelekcji. -
Serdecznie zapraszamy chorych i ich bliskich, rodzicéw chorych dzieci oraz wszystkich
zainteresowanych! - dodaje.

Z wyktadami wystapia m.in.:

@ profesor Matgorzata Stadek, ktéra opowie o leczeniu biologicznych w chorobie
Lesniowskiego-Crohna oraz o prebiotykach, probiotykach i symbiotykach w leczeniu NZJ

@ prof. Matgorzata Zwolinska-Wcisto - o leczeniu biologicznym we wrzodziejgcym zapaleniu
jelita grubego

@ prof. Piotr Watega - co moze zaproponowac chirurg w perianalnej chorobie Crohna?

@ Rafat Wardega, Przewodniczgcy Miejskiego Zespotu Ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
UMK - o orzekaniu o niepetnosprawnosci

@ dr Agnieszka Koziot-Kozakowska opowie o btonniku

@ dr n. med. Anna Stochel-Gaudyn - o faktach i mitach zwigzanych z SIBO, czyli zespotem
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego

® mgr Klaudia Katarzynska przedstawi zasady skutecznej komunikacji medycznej pomocnej w
budowaniu dobrej relacji pacjent-lekarz.

Kolejne wyktady odbedg sie 18 listopada w Szczecinie i tydzieh pdzniej w Warszawie.

W Polsce jest 100 tys. oséb z NZJ. Choroba objawia sie m.in.: silnymi bdélami brzucha,
biegunkami, zmeczeniem, utratg masy ciata, a u dzieci opéznieniem wzrastania. Jest
nieuleczalna - chorzy muszg przyjmowac leki przez cate zycie. Wigze sie z czestymi
hospitalizacjami. Pacjenci czesto przechodzg operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla
wielu z nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢ i wykluczenie spoteczne.
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Towarzystwo ,J-elita” (j-elita.org.pl) powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicéw dzieci
cierpigcych na NZJ. Jest najwiekszg w Polsce organizacjg wspierajgca pacjentdw z nieswoistymi
zapaleniami jelit. Liczy ponad 3 tys. cztonkdw i ma oddziaty w 14 wojewddztwach. Wydaje
bezptatne poradniki i kwartalnik, organizuje turnusy rehabilitacyjne, wyktady i spotkania

integracyjne, oferuje chorym i ich bliskim pomoc psychologa oraz wspiera niezamoznych
pacjentéw w zakupie lekéw.

Wiecej na stronie: j-elita.org.pl.
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