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Krakow stawia na rodzine
2023-11-22

- Krakéw stawia na rodzine i mamy dla niej naprawde bogata oferte - zapewniaja wtadze miasta. Chca
przekonaé¢ mtodych ludzi, by wtasnie w stolicy Matopolski decydowali sie zakltadacd i powieksza¢ rodziny.
Jakie zatem utatwienia i rozwigzania Gmina proponuje rodzicom i ich pociechom?

- Krakéw to dobre miejsce dla rodzin z dzie¢mi - zapewnia Marzena Paszkot, petnomocnik
prezydenta ds. rodziny. Wsréd argumentéw, ktére moga przekonad przysztych lub obecnych
rodzicéw, wymienia m.in. tatwos¢ podjecia pracy, stosunkowo wysokie zarobki, bogatg oferte
kulturalng i rekreacyjng, dobrze rozwiniety sektor ustug oraz, a by¢ moze przede wszystkim,
caty wachlarz mozliwosci i programoéw dla rodzicéw i ich dzieci. - Prowadzimy rozmaite badania,
by nasze dziatania trafiaty w konkretne potrzeby. To nie jest tak, ze urzednicy siedza przy
biurkach i wymyslaja co$ oderwanego od rzeczywistosci. Przygotowujemy diagnozy i plany
dziatania dla rozwigzania konkretnych, realnych problemoéw - twierdzi.

Komfortowe warunki dla rodzin

Jako dowdd, ze Krakéw to dobry wybér dla rodzin, przytoczy¢ mozna chocby niezalezne badania
przeprowadzone przez aplikacje do nauki jezykdéw Preply. Stolica Matopolski jest najlepiegj
ocenianym polskim miastem do zatozenia rodziny i wychowywania dzieci. W Europie Krakéw
zajmuje 20 miejsce, na 131 przebadanych miast. Nasze miasto zostato docenione ze wzgledu
na dostep do terendéw zielonych oraz osrodkéw sportowo-rekreacyjnych, niski wskaznik
przestepczosci i czyste powietrze. - Miasto podejmuje liczne dziatania i wspiera mieszkahcéw
we wszystkich kluczowych obszarach majacych wptyw na decyzje o zamieszkaniu i ztozeniu
rodziny. Naszym celem jest tworzenie komfortowych warunkdéw zycia w miescie i Swiadomosci,
ze od najmtodszych lat warto by¢ aktywnym spotecznie obywatelem Krakowa. Wiele dziatah
skierowanych do rodzin z dzie¢mi prowadzimy juz od dawna - zapewnia Marzena Paszkot.
PrzesledZmy zatem, jaka oferte dla rodzin z dzie¢mi ma Krakdéw.

129,5 tys. - tyle osob do 18. roku zycia mieszka w Krakowie. To 16 proc. catej
populacji miasta. (dane GUS z 2021 r.)

Ztobki i Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat trzech

Pierwszym zmartwieniem mtodych rodzicéw zazwyczaj jest miejsce w ztobku. Obecnie dziata
351 podmiotéw prywatnych: ztobkdéw, klubédw dzieciecych oraz dziennych opiekunéw, w ktérych
jest blisko 12 tys. miejsc opieki, z czego ponad 95 proc. objetych jest dofinansowaniem z
budzetu Gminy. Tylko w tym roku Krakéw dwukrotnie zwiekszyt doptaty do niepublicznych
miejsc opieki. Na dzis ta doptata wynosi 735 zt miesiecznie (3,5 zt do godziny opieki) i o te
kwote rodzic ma pomniejszang optate w instytucji, do ktérej posyta dziecko. Ponadto
prowadzone sg 33 placéwki miejskie. Dodatkowo w planach jest budowa co najmniej o$Smiu
kolejnych ztobkéw, ktére rozpoczng dziatalnos¢ w pierwszej potowie 2026 r.

Jesli nie chcemy posytac dziecka do ztobka, mozemy spedzi¢ z nim czas w Klubie Rodzicéw z
dzie¢mi do lat trzech. - W Ztobku rodzice zostawiajg dziecko na osiem godzin i moga i$¢ do
pracy. Natomiast w Klubie spotkajg sie rodzice z dzie¢mi. Najczesciej sg to mamy pozostajgce
na urlopie macierzynskim, ktére zostajg same z maluchem w czterech scianach, i to gtéwnie dla
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nich skierowana jest ta oferta - ttumaczy petnomocnik Jacka Majchrowskiego. Jedng z mam
regularnie uczeszczajgca do Klubu jest pani Patrycja. Przyjechata do Krakowa z Koszalina. - Tu
poznatam meza, urodzitam dziecko. Moja rodzina i znajomi zostali jednak w Koszalinie, a ja
czutam sie troche odizolowana od spoteczehstwa - opisuje. Dzieki Klubom moze spedza¢ czas,
spotykajac sie z innymi mamami, rozmawiajgc o podobnych problemach, wymieniajgc ubrania i
zabawki, biorgc udziat w warsztatach i spotkaniach ze specjalistami (psychologiem, psychiatrg,
logopedg, potozng). - Te Kluby okazaty sie strzatem w dziesigtke - twierdzi Marzena Paszkot,
ktéra w 2015 r. otwierata pierwsze osiem placéwek. Dzi$ jest ich 46 i ciggle jest
zapotrzebowanie na kolejne. Sie¢ jest wiec caty czas rozbudowywana.

Strefa Nastolatka

Przez ten trudny okres w zyciu pomaga przebrna¢ Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki,
ktére we wspdtpracy z Krakowskim Stowarzyszeniem Kuratoréw Sgdowych organizuje spotkania
dla nastolatkdw majgcych problemy m.in. z przemocg w rodzinie, przemocg réwiesniczg czy
alkoholizmem rodzicéw. - Moga sie oni spotkac z psychologiem lub kuratorem, opowiedzie¢ o
swoich ktopotach, uzyska¢ wskazéwki, gdzie szuka¢ pomocy. Cenne tez jest to, ze mtodziez
spotyka sie ze swoimi réwiesnikami, ktérzy czesto sa w podobnej, trudnej sytuacji zyciowej, i
moze wymieni¢ doswiadczenia. Dodatkowo organizowane sg rozmaite warsztaty:
fotografowania, muzyczne czy gotowania. Dzieki temu mtodzi ludzie ucza sie funkcjonowania w
grupie - opisuje pethomocniczka. Projekt Strefa Nastolatka realizowany jest od 2017 r. W
ubiegtym roku odbyto sie 50 spotkan.

Imprezy miedzypokoleniowe

- Rodzina to bardzo ,, pojemne” okreslenie. To nie tylko mama, tata i dziecko, ale czesto takze
dziadkowie i wnuki. W Krakowie dbamy o to, by wszyscy mogli wspdlnie spedzac czas nie tylko
przed telewizorem, ale podczas wspélnych aktywnosci. Od 2012 r. odchodzimy wiec Swieto
Rodziny Krakowskiej, a od trzech lat to wydarzenie trzydniowe - méwi Marzena Paszkot.
Impreza odbywa sie w drugiej potowie maja i zaangazowanych jest w nig ponad 120 partneréw
miejskich i komercyjnych. Dzieki nim rodziny mogg bra¢ udziat w warsztatach, konkursach i
aktywnosciach w plenerze. Punktem kulminacyjnym jest wielkie spotkanie rodzin, ktére w tym
roku odbyto sie przed TAURON Areng i uczestniczyto w nim 15 tys. oséb!

Rodzinne gry i warsztaty odbywajg sie takze podczas kampanii , Krakéw stawia na rodzine”,
ktéra ktadzie nacisk na wspdlne spedzanie wolnego czasu i propaguje zdrowy, aktywny styl
zycia. Miejskie jednostki organizujg konkursy promujace wartosci rodzinne. Z kolei akcja
.Zdrowe zywienie = madre myslenie” jest odpowiedzig na problem spoteczny, jakim jest
zaréwno niedozywienie, jak i otytos¢ wsrdd dzieci oraz mtodziezy, wyptywajaca z bteddéw
zywieniowych. W jej ramach odbywajg sa konferencje, spotkania online. Organizowane sa tez
warsztaty kulinarne, konkursy rodzinne promujgce zdrowy styl zycia i spotkania z rodzicami,
ktérych celem jest kreowanie dobrych nawykéw zywieniowych.

»Mama, tata, teatri ja”

To akcja organizowana w... Areszcie Sledczym oraz Zaktadzie Karnym w Nowej Hucie. - Musimy
pamietac o tym, ze osadzeni tez tworzg rodzine, a po drugiej stronie krat pozostajg dzieci .
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Zalezy nam, zeby utrzymywac wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Zeby dziecko nie byto
odizolowane. Zeby miato $wiadomo$¢, ze rodzic go kocha, pamieta o nim - ttumaczy Marzena
Paszkot. Osadzeni przygotowujg wiec specjalne warsztaty czy wystgpienia teatralne dla dzieci.
Nagrywajg wiersze, bajki. Po to, by dziecko styszato gtos rodzica, czuto jego obecnosé. - Jest to
tez dobra resocjalizacja dla rodzicéw, najczesciej ojcéw. Widza, jak wiele tracg poprzez btad,
ktéry popetnili w zyciu, ze przez niego majg ograniczony kontakt z dzieckiem, ze tesknia za
rodzing. Musza mie¢ swiadomos¢, ze rodzina na nich czeka. Wiedzg, ze majg do kogo wrdécic¢ -
dodaje petnomocnik prezydenta miasta.

Centrum Inicjatyw Rodzinnych

- Oferta Krakowa skierowana do rodzin jest tak rozbudowana, ze zazdroszczg jej inne miasta.
Trudno jg nawet zebra¢ na kilku czy kilkunastu stronach. Zainteresowanych zachecam do
odwiedzenia strony Magicznego Krakowa, ale wiem, ze by przewertowa¢ wszystkie aktywnosci
oferowane przez Miasto, naprawde potrzeba troche czasu. Zachecam takze do zajrzenia na
strone Krakowskiej Karty Rodzinnej (kkr.krakow.pl), gdzie w poszczegdlnych zaktadkach
zamieszczamy informacje o programach. Problemem jest natomiast to, ze do tej pory brakuje u
nas miejsca, w ktdrym moglibysmy w sposéb uporzgdkowany przedstawi¢ wszystkie aktywnosci
- méwi pani petnomocnik.

Odpowiedzig na ktopoty z dotarciem z informacjg do wszystkich zainteresowanych rodzin ma
by¢ utworzenie Centrum Inicjatyw Rodzinnych. - Tam w jednym miejscu zebralibysmy wszystkie
rodzinne wydarzenia. Bytoby to tez miejsce spotkanh dla rodzin oraz dla biznesu majacego dla
nich oferte. W ramach Centrum powstanie tez Inkubator Pomystéw dla Rodzicéw. Tam rodzice
mogliby zgtasza¢ swoje pomysty, ktoére zostang poddane ocenie, jakie mamy mozliwosci, jako
Miasto, by je zrealizowa¢. Chodzi nam o stworzenie czego$ w rodzaju , parasola” nad catg
politykg rodzinng w Krakowie - opisuje Marzena Paszkot. Projekt powstat jakis czas temu, ale na
razie w budzecie Miasta nie byto wystarczajgcych srodkéw na jego realizacje. Pani petnomocnik
liczy na to, ze by¢ moze znajda sie w budzecie Gminy na kolejny rok.

Krakowska Karta Rodzinna 3+

Dla rodzin wielodzietnych (co najmniej troje dzieci) Krakéw oferuje szereg ulg udzielanych przez
instytucje miejskie i partneréw prywatnych. Jednostki miejskie uczestniczg w programie,
udzielajgc znizek na bilety wstepu w wysokosci co najmniej 50 proc. Natomiast firmy prywatne,
na podstawie podpisanych z Gming porozumien, catkowity koszt ulg biorg na siebie. Dzieki tym
dziataniom krakowskie rodziny wielodzietne majg mozliwos¢ uczestniczenia w bogatej ofercie
kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej instytucji miejskich i prywatnych, jak réwniez utatwiony
dostep do prywatnej opieki zdrowotnej, a takze réznorodnych ustug (np. motoryzacyjnych,
informatycznych, budowlanych, kosmetycznych, a takze porad prawnych i finansowych). Dzieki
ofercie sklepdéw i placdwek gastronomicznych rodziny wielodzietne majg mozliwos¢
zmniejszenia wydatkéw zaréwno na artykuty podstawowe tj. chleb i pieczywo, czy tez ksigzki i
podreczniki, sprzet sportowy, a takze wspélne wyjscie do restauracji. W 2022 r. programem
byto objetych 5956 rodzin wielodzietnych.

Krakow w programie UNICEF ,,Miasto przyjazne dzieciom”


https://kkr.krakow.pl
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Systematycznie prowadzone dziatania Krakowa na rzecz dzieci i mtodziezy zostaty zauwazone
przez UNICEF. - JesteSmy Miastem, ktére prowadzi rzetelng prace na rzecz rodziny. W
szczegoblnosci zajmujemy sie dzie¢mi i mtodzieza. Z tym sie wigze szereg obowigzkdéw nie tylko
takich jak organizacja ztobkéw czy przedszkoli, ale takze zagospodarowanie czasu wolnego dla
tej grupy czy programy rozwoju mtodych talentéw - méwit prezydent Jacek Majchrowski, ktéry
podpisat porozumienie o przystapieniu Krakowa do programu UNICEF ,Miasto Przyjazne
Dzieciom”. - To kolejny impuls do szukania i wdrazania nowatorskich inicjatyw - dodat
prezydent.

W ramach programu Miasto, zgodnie z wytycznymi i we wspétpracy z UNICEF, analizuje i ocenia
sytuacje dzieci, a nastepnie wdraza wypracowany w ten sposéb plan dziatania na rzecz mtodych
mieszkancéw. - Dziatania w ramach programu obejmujg réwniez oddanie gtosu mtodym
ludziom. Majg oni na state stac sie petnoprawnymi obywatelami, majgcymi wptyw na ksztatt
biezgcych polityk miejskich, ktére ich dotycza - podkreslata Renata Bem, prezes zarzadu
UNICEF Polska.


http://www.tcpdf.org

