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Dzieciaki na start! 25 listopada trening zapasniczy dla najmtodszych

2023-11-25

Dzis odbeda sie bezptatne zajecia zapasnicze dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat, ktére
zostana zorganizowane w ramach cyklu , Dzieciaki na start!”, bedacego elementem tegorocznej edycji
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”,
wpisujacego sie w miejska kampanie ,, Krakéw w formie”. Mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej poznaja
jedna z najstarszych dyscyplin olimpijskich w Centrum Zapasniczym KS Biezanowianka przy ul.
Lipowskiego 5.

Dzieciaki na start!

Na zajecia zapraszamy miodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Na
zajeciach dzieci i mtodziez majg okazje sprébowac swoich sit w réznych sportach. Tym razem
beda to zapasy, jedna z najstarszych dyscyplin olimpijskich. Zajecia odbedg sie w sali
zapasniczej otwartego w 2020 roku nowoczesnego Centrum Zapasniczego KS Biezanowiaka, a
poprowadzg je trenerzy Piotr Kudas i Zdzistaw Danielski z sekcji zapasniczej Biezanowianki.
Warto wspomnied, ze reprezentacja tego klubu triumfowata niedawno w klasyfikacji druzynowe;j
32. Memoriatu Wtadystawa Bajorka - prestizowego turnieju dla mtodych adeptéw dyscypliny,
organizowanego dla uczczenia pamieci legendarnego krakowskiego zawodnika i uznawanego za
kuznie talentéw.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki

poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej
nalezy zapoznac sie z requlaminem. Obowigzuje limit uczestnikéw - 30 oséb. Lista zostanie
zamknieta po osiggnieciu limitu. Nie sg prowadzone zapisy na liste rezerwowa.

Kiedy: sobota, 25 listopada, w godz. 10.00-11.30 (formularz zgtoszeniowy)

Gdzie: Centrum Zapasnicze KS Biezanowianka przy ul. Lipowskiego 5 w Krakowie (sala
zapasnicza)

Co bedziemy robié?

Na uczestnikdw czekajg zajecia ogdlnorozwojowe z elementami gimnastyki, akrobatyki, technik
zapasniczych i krétkie rywalizacje zadaniowe w parach.

Trening rozpocznie sie od solidnej rozgrzewki i zabaw ozywiajgcych, nastepnie w planie sg
rozgrzewka specjalistyczna i czes¢ gtéwna zajec.

Mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej dowiedza sie na czym polega walka zapasnicza, naucza
sie kilku podstawowych technik oraz poznajg ¢wiczenia, dzieki ktérym mozna poprawi¢ swoje
cechy motoryczne.
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