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Nie marnujmy zywnosci, nie tylko od swieta
2023-12-21

Przygotowujac sie do nadchodzacych swiat, w trosce o planete, starajmy sie nie marnowac zywnosci. Jej
wyprodukowanie generuje ogromny slad weglowy, dlatego konieczne sa zmiany na poziomie
systemowym, ale i indywidualnym, by zapobiega¢ negatywnemu wptywowi produkcji zywnosci na
srodowisko. Jest na to wiele sposobow - ograniczenie konsumpcji, planowanie, listy zakupdéw, wymiana,
podziat zadan kulinarnych miedzy wspétbiesiadnikow, jadtodzielnie, pomocne aplikacje (np.
Neverwaste). Kazdy maty krok ma znaczenie. A jakie dziatania podejmuje Krakéow by przeciwdziatac
marnowaniu zywnosci?

Miasto od wielu lat wspétpracuje z organizacjami pozarzadowymi, ktére stawiaja sobie za cel
redystrybucje zywnosci dla potrzebujacych mieszkancéw, takimi jak Bank Zywnosci, Caritas
Archidiecezji Krakowskiej oraz Polski Komitet Pomocy Spotecznej. W ubiegtym roku organizacje
przekazaty tacznie 1 251 415, 05 kg zywnosci do blisko 24 947 oséb. Dystrybucja zywnosci dla
potrzebujgcych odbywa sie na przyktad poprzez sklep socjalny przy ul. Siemaszki, gdzie
pracownicy doradzajg podopiecznym pomocy spotecznej w wykorzystaniu produktéw i
organizowane sg warsztaty dotyczace m.in. niemarnowania zywnosci.

Od 2021 r. miasto realizuje pilotazowy program lodéwek spotecznych. Dziatanie to
rozpowszechnia idee ,foodsharingu”, zgodnie z ktérg mieszkancy Krakowa majg mozliwos¢
podzielenia sie jedzeniem z potrzebujgcymi. Lodéwki spoteczne funkcjonujg przy 3 osrodkach
wsparcia dziatajacych w ramach Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spotecznej: os. Szkolne
20, ul. Sas-Zubrzyckiego 10, ul. Sudolska 7a.

Niemarnowanie zywnosci wpisato sie w Krakowie réwniez w procesy rewitalizacyjne, w ramach
ktérych dziatania edukacyjne dotyczace zywienia objety na przyktad mieszkancéw podobszaru
rewitalizacji Stare Podgdrze-Zabtocie czy uczniéw z rejonu Starego Podgdrza-Zabtocia, ,starej”
Nowej Huty i Kazimierza.

W tym roku nowga forma zapobiegania marnowaniu zywnosci stato sie wykorzystanie nadwyzek
positkéw przygotowanych w ramach Igrzysk Europejskich w Krakowie. Bank Zywnosci w
Krakowie odbierat nadwyzke danh i przekazywat potrzebujgcym. Okazato sie, ze mozna ratowac
rowniez tak trudng zywnos¢ jak gotowe positki.

Kolejnym przysztosciowym pomystem jest rekomendacja wydtuzenia przerw obiadowych w
krakowskich szkotach do 30 minut. Spozywanie positkéw bez pospiechu i stresu wptynie z
pewnoscig na to, by zapobiec ich wyrzucaniu.

Wszystkich mieszkahcé4w miasta dotyczy edukacja na temat niemarnowania zywnosci, nie tylko
od swieta. Miasto Krakéw od dwdch lat prowadzi kampanie edukacyjno-informacyjng , Krakow w
dobrym klimacie”, ktéra skupia sie na kilku podstawowych aspektach edukacji ekologicznej
skierowanej do mieszkancéw, zachecajac do: przetwarzania odpaddéw, ochrony zieleni, dbatosci
0 zasoby naturalne jak np. woda, ekologiczny transport i oszczednos¢ energii. Watek
niemarnowania zywnosci pojawit sie m.in. podczas pokazéw gotowania z edukatorka
ekologiczng i autorka ksigzek kucharskich Sylwig Majcher na warsztatach plenerowych, w
internecie oraz zajeciach dla szkét w ramach dwéch juz edycji Akademii Bohateréw Klimatu.
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