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»Rak duszy” atakuje podstepnie, powoli niszczac ciato i umyst, odbierajac kontrole nad zyciem, raniac
bliskie nam osoby. Aby pomdc tym, ktérzy mierza sie z natogiem, musimy zrozumieé z czym walcza.

Ewa Woydy#Ho, ceniona psycholozka i terapeutka od uzaleznien, chetnie dzieli sie z czytelnikami
swojg wiedzg i doswiadczeniem na tamach licznych ksigzek. W ,Raku duszy” pisze o
alkoholizmie i jego destrukcyjnym wptywie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Opowiada o
tym, w jaki sposéb natég wkrada sie w zycie swojej ofiary, siejgc w nim ogromne spustoszenie i
jak wptywa na jej osobowos¢. Ttumaczy czym jest uzaleznienie i jak skutecznie z nim walczy¢,
korzystajac z pomocy ruchu AA i terapii.

Ksigzki Ewy WoydyHo zachecajg do podjecia pracy nad sobg. Szczera wiara autorki w to, ze
mozemy zapanowac nad swoim zyciem motywuje do dziatania i podnosi na duchu tych, ktérzy
przechodza trudne chwile.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Rak duszy” Ewy Woydyto, wydanej przez
Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: czy
poradniki motywujg was do wprowadzania zmian w swoim zyciu? Odpowiedz podeslijcie na
adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 9 lutego, do godz. 15.00. W tytule maila
napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.

¢ Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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