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Siodmoklasisci wzieli udziat w warsztatach w zajezdni MPK w ramach
akcji ,,Ogarniam Zycie”
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Uczniowie klasy 7. ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Krakowie mieli 7 lutego mozliwos¢ udziatu w
warsztatach przygotowanych przez pracownikéw MPK SA w Krakowie, w ramach akcji ,,Ogarniam
Zycie”. To pierwsze z serii zaplanowanych spotkan tego projektu. Pomyst na akcje zrodzit sie w
Krakowie z troski o kondycje i bezpieczenstwo psychiczne dzieci i mtodziezy.

Pracownicy MPK SA w Krakowie przygotowali dla uczniéw ciekawe warsztaty, ktére odbywaty sie
na terenie zajezdni tramwajowej Podgérze oraz w Srodku tramwaju. Rozmowy z uczniami
prowadzili inspektorzy ruchu, pracownicy stacji obstugi tramwajéw i dziatu technicznego oraz
pracownicy dziatu marketingu MPK. Dotyczyty one zdrowia, bezpieczenstwa i wzajemnych
relacji w pojazdach komunikacji miejskiej. Tematem rozmdw byty m.in. pozytywne efekty jakie
przynosi korzystanie z komunikacji miejskiej dla srodowiska, a tym samym dla zdrowia
wszystkich mieszkahncéw. Warto przypomnieé, ze poruszajgc sie w Krakowie komunikacja
miejska, a nie samochodem, siedmiokrotnie ograniczamy nasz slad weglowy. Réwnie wazne
byty tematy z zakresu bezpieczehstwa podczas podrézy tramwajami i autobusami, w tym
zasady zachowania, gdy dochodzi do réznego rodzaju stresujgcych sytuacji, np. gdy cos
gubimy. Pracownicy MPK informowali réwniez uczestnikéw warsztatéw, gdzie szuka¢ pomocy i
co zrobi¢, gdy w komunikacji miejskiej poczuja sie zagrozeni. Nie mogto zabrakng¢ tematu
wrazliwosci i uprzejmosci wobec innych pasazeréw, szczegdlnie tych z ograniczong mobilnoscia.
Tak drobne gesty jak nie blokowanie drzwi po wejsciu do tramwaju, czy Sciggniecie plecaka
moze zdecydowanie poprawi¢ komfort podrézy dla wielu oséb.

Pracownicy MPK przedstawili takze uczniom zawdd motorniczego. Ale nie tylko. Dowiedzieli sie
oni takze jak prowadzgcy wspdlnie spedzajg czas po pracy integrujgc sie grajac w pitke w Lidze
MPK oraz biegajgc w druzynie MPK Runners Krakdw. Sporg atrakcjg dla siédmoklasistéw byta
mozliwos¢ wejscia do kabiny motorniczego oraz przejazd przez myjnie.

Dla nas bardzo wazne jest to, ze przygotowane przez pracownikéw MPK SA w Krakowie
warsztaty bardzo spodobaty sie uczniom i aktywnie brali w nich udziat.

Projekt ,,Ogarniam zycie” jest skierowany do ludzi mtodych, ktéry dzisiaj, w coraz bardziej
niestabilnym swiecie, mierza sie nie tylko z trudnosciami towarzyszacymi dorastaniu, takimi jak:
konflikty rowiesnicze, problemy szkolne i domowe czy poszukiwanie akceptacji, ale dodatkowo
narazeni sy na wywotujgce niepokdj bodzce z zewnatrz - pandemie czy wojne w Ukrainie.
Przewlekty stres i lek zwiekszajg podatnos¢ na uzaleznienia, rosnie chec ucieczki od
rzeczywistosci, ktéra moze przybiera¢ wiele roznych form - od siegania po alkohol (niepokoi
Zjawisko wczesnej inicjacji) czy substancje psychoaktywne, przez uzaleznienie od hazardu, gier
komputerowych, sieci, po préby samobdjcze. Zatozeniem projektu jest wypetnienie czasu
wolnego, umystéw i emocji mtodziezy aktywnosciami, ktére rozbudzajg ciekawosc, rozwijaja
kreatywnos¢, motywujg do szukania zyciowych pasji, co z kolei przektada sie na dobrostan
psychiczny i minimalizuje zachowania ryzykowne. Wazne jest, aby mtodzi ludzie przekonali sie i
poczuli, ze kondycja psychiczna zalezy w duzej mierze od nas samych, od naszej aktywnosci -
jesli robimy to, co lubimy, odczuwamy rados¢, a kiedy poswiecamy czas na wazne dla nas
sprawy, czujemy tez satysfakcje i dume z naszych dziatan. Dlatego tak istotne jest, aby w zyciu
znalazto sie miejsce na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze,
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budowanie wiezi (przyjacielskich, rodzinnych czy miedzypokoleniowych), zaangazowanie
spoteczne czy zdrowe nawyki (nie tylko zywieniowe, ale tez cho¢by rownowage miedzy praca,
nauka, rozrywka i odpoczynkiem).

Nad realizacja pilotazu i jego programem czuwaja Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie oraz samorzgdowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.
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