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W okresie ferii zimowych, od 12 do 25 lutego, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh prowadzi
bezptatne warsztaty i wyktady dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicéow.

Tematyka warsztatéw profilaktycznych obejmuje obszary wazne dla zdrowia i dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy, ma na celu poszerzenie kompetencji psychospotecznych, ktére
stanowig wazne czynniki chronigce przed uzaleznieniami.

Dzieci i mtodziez majg mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci z zakresie rozpoznawania i nazywania
emocji, ¢wiczenia komunikacji i rozwijania podstawowych umiejetnosci spotecznych,
stanowigcych baze przygotowawcza do wejscia w doroste zycie. Specjalisci w tym roku kieruja
szczegdblng uwage na obszar bezpiecznego korzystania z cyfrowych urzadzen oraz Internetu.

Oferta wyktaddéw dla nauczycieli i rodzicéw obejmuje wiedze w zakresie budowania relacji,
komunikacji wspierajgcej oraz ktadzie nacisk na skuteczne metody profilaktyki zachowan
ryzykownych u dzieci i mtodziezy, np. w sytuacji siegania po substancje psychoaktywne lub
naduzywania cyfrowych mediéw (telefondéw).

Warsztaty i wyktady prowadzone sg przez psychologéw, pedagogdéw i specjalistdw psychoterapii
uzaleznien. Zapoznaj sie z harmonogramem zajec [PDF].

Szkolenia realizowane sg bezptatnie, aktywnymi metodami. Osoby zainteresowane udziatem
zapraszamy do zapiséw pod numerem telefonu: 668 367 615 lub drogg elektroniczng pod
adresem: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szczegdétowe informacje
na temat programoéw znajduja sie na stronie internetowej mcpu.krakow.pl.



/zalacznik/471080
mailto:profilaktyka3@mcpu.krakow.pl
http://www.mcpu.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

