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Cracovia es una buena ciudad para las personas mayores: ésta no es sólo la opinión de la OMS

expresada por su inclusión en la Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores, sino también la

conclusión de una investigación realizada el año pasado en el marco del proyecto internacional

CITY&CO.

Uno de los objetivos del proyecto es explorar las opiniones de las personas mayores que viven

en ciudades seleccionadas sobre su calidad de vida. El líder del proyecto es la Universidad

Jagellónica y sus socios son universidades de La Haya, Wrocław y Bucarest, así como los

ayuntamientos de Cracovia, Wrocław, La Haya y Bucarest.

La encuesta se realizó entre residentes de Cracovia mayores de 65 años seleccionados al azar

en todos los distritos de la ciudad. Los encuestados valoraron muy positivamente las

condiciones de su vivienda y el transporte público. Es alentador que el 70% se sienta un

miembro respetado de la comunidad, pero preocupante que hasta un 17% se sienta

discriminado por su edad. La capacidad de conocer gente nueva en el barrio también obtuvo

una mala puntuación, con un 18% de los encuestados que señalaron este problema. La

comunicación entre la ciudad y sus habitantes recibe una valoración relativamente baja, con un

18% de la población que indica "que la información facilitada por las autoridades municipales y

las instituciones sociales no está escrita en un lenguaje comprensible y que no es fácil de leer

en cuanto a la elección del tipo de letra". La peor valorada es la situación material, ya que más

del 25% de los encuestados afirma que sus ingresos no le permiten cubrir las necesidades

básicas de la vida, y el 36%. - que sus ingresos no les permiten vivir a un buen nivel. Los datos

aquí presentados pueden ser un incentivo para que la Ciudad financie importantes proyectos

sanitarios, culturales y sociales dirigidos a las personas mayores.
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