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Dzisiaj, 18 lutego, zapraszamy na wydarzenie biegowe ,, Kobiety w Biegu!”.

Kiedy i gdzie?

Dzisiaj, 18 lutego, o godz. 9.00 spotykamy sie w pawilonie medialnym Stadionu Miejskiego
im. Henryka Reymana w Krakowie (ul. Reymonta 20, wjazd od al. 3 Maja).

Co bedziemy robic¢?

Rozpoczniemy od okoto 2 km truchtu, nastepnie wprowadzimy ¢wiczenia sprawnosciowe.
Zadaniem gtéwnym bedg krétkie odcinki o wysokiej intensywnosci przeplatane truchtem lub
marszem. Tempo kazdej uczestniczki bedzie sie réznic. llos¢ powtdrzeh dostosowana bedzie do
stopnia zaawansowania uczestniczek. Zakohczymy rozcigganiem oraz truchtem do miejsca
zbidérki.

Ale to nie wszystko!

Na najblizszym treningu z cyklu , Kobiety w biegu” bedzie mozliwos¢ bezptatnego
przetestowania najnowszej wersji butéw ASICS GEL-Nimbus 26. To kultowy model butéw
przeznaczony dla oséb, ktére cenig sobie najwyzszy komfort i bardzo duzg amortyzacje.

Nie mozecie tego przegapi¢! Do zobaczenia!

Kadra trenerska

Regulamin


https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-trenerki?hl=pl
https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-regulamin
http://www.tcpdf.org

