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»Zatoba 146 rodzin” w Swiatowym Dniu Walki z Depresja
2024-02-23

Dzis wiele polskich miast opusci flagi samorzadowe do potowy masztu lub przywiesi do nich kir jako
znak symbolicznej zatoby po samobdjczych smierciach dzieci. Tylko w ubiegtym roku w Polsce zycie
odebrato sobie 146 mtodych oséb w wieku od 7 do 18 lat. - Najwyzszy czas, aby dostrzec, jak ogromna
to strata i systemowo pomadc wszystkim dzieciom w kryzysach psychicznych - podkresla Fundacja Stonie
na Balkonie, organizator ogdlnopolskiej kampanii ,,Zatoba 146 rodzin”.

Kampania, ktéra objeta patronatem Rzeczniczka Praw Dziecka, startuje 23 lutego w Swiatowy
Dzien Walki z Depresjg. Przytaczyty sie do niej juz 24 miasta, w tym Krakéw, a takze siedem
wojewddztw.

Akcje wsparty m.in. aktorki Marta Zmuda Trzebiatowska, Agnieszka Sienkiewicz, Anna
Karczmarczyk-Litwin oraz blogerka i aktywistka spoteczna Janina Bak. Wszystko na znak
.Zatoby 146 rodzin”, ogtoszonej symbolicznie przez Fundacje Stonie na Balkonie.

- Zostatam ambasadorkag Fundacji Stonie na Balkonie juz jakis czas temu. Wiekszos¢ z nas,
rodzicow, ma nadzieje, ze problemy zaburzen psychicznych wsréd dzieci nie beda ich dotyczyty.
Niestety statystyki méwiag same za siebie - opowiada aktorka Agnieszka Sienkiewicz. - Jestem
przekonana, ze dostep do bezptatnej terapii dla najmtodszych to szansa na pomoc dzieciom,
ktéra ocali ich przysztos¢ i pozwoli unikng¢ nam kolejnej zatoby. Jako rodzice, opiekunowie czy
po prostu dorosli powinnismy zrobi¢ wszystko, aby zapewni¢ im bezpieczne warunki do
rozmowy i leczenia - zaznacza.

Ponad sto samobdjstw rocznie wsrdéd dzieci

- W ubiegtym roku w Polsce zycie odebrato sobie 146 dzieci. Tyle, ile uczy sie w pieciu
30-osobowych klasach. Tyle, ile miejsc maja trzy autobusy szkolne. Gdyby zdarzyt sie wypadek
- Z pewnoscig zostataby ogtoszona zatoba narodowa. Ale te dzieci odchodzg w ciszy, a ogromna,
osobistg zatobe przezywa 146 rodzin - podkreéla Michat Zak, wiceprezes Fundacji Stonie na
Balkonie.

- Tylko dostrzegajgc tragedie, nazywajac jg i mobilizujgc sity, jesteSmy w stanie wypracowac
zmiane. Jako fundacja robimy to od lat, ale dzis widzimy, ze to wcigz za mato. Zdajemy sobie
sprawe, ze ogtoszenie symbolicznej, ogdlnopolskiej zatoby to bardzo mocny przekaz. Chcemy
jednak zrobi¢ wszystko, abysmy nie musieli jej ogtaszac juz nigdy wiecej. Dzieciom, ktérych juz
nie ma, nie pomozemy. Mozemy natomiast da¢ wsparcie wszystkim mtodym osobom, ktére nie
radza sobie z wtasnymi emocjami i pilnie potrzebujg profesjonalnej pomocy, a takze ich
rodzicom, ktorzy w takich sytuacjach czesto czujg sie bezradni - méwi Joanna Paduszynska,
prezeska Fundacji Stonie na Balkonie.

Gtéwnymi celami kampanii sg: otwarta debata o tym, jak pomagac dzieciom, zmagajacym sie z

kryzysami psychicznymi, zwiekszenie dostepu do bezptatnej terapii oraz wskazanie miejsc,
gdzie mozna otrzymac pomoc.

Depresja dotyka coraz mtodsze dzieci
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- O0d 2012 roku poznajemy potrzeby dzieciecej psychiatrii. Problem kryzyséw psychicznych
dzieci i mtodziezy wcigz istnieje, a co jest niepokojgce, depresja dotyka coraz mtodsze dzieci.
Zdarza sie, ze diagnozowana jest nawet w wieku przedszkolnym. A przeciez depresja jest
zaburzeniem, ktére moze prowadzi¢ nawet do smierci. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice,
opiekunowie czy nauczyciele potrafili rozpozna¢ symptomy tej choroby, ktéra u mtodszych
dzieci objawia sie nieco inaczej niz u nastolatkdw i dorostych, i aby mogli jak najszybcie;j
zapewnic takim dzieciom odpowiednig pomoc. Nie moze by¢ tak, ze dzieci czekajg miesigcami
w kolejce do specjalistéw - ttumaczy Joanna Sass-Gust, psycholozka, seksuolozka i
psychoterapeutka dzieci i mtodziezy w Fundacji Stonie na Balkonie.

W ramach kampanii ,Zatoba 146 rodzin” fundacja wystosowata petycje do Ministerstwa
Zdrowia, apelujgc o zwiekszenie dostepnosci do pierwszej pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Polsce. Przede wszystkim poprzez skrécenie czasu
oczekiwania na wizyte do maksymalnie miesigca, a takze zwiekszenie liczby psychiatréw w
przychodniach oraz psychologéw i pedagogdéw w szkotach. Petycje mozna podpisac na stronie
slonienabalkonie.pl.

Organizacja uruchomi réwniez zbiérke, dzieki ktérej w 2024 roku bedzie mozna sfinansowac
terapie dla 146 dzieci. Doktadnie tylu, ile odebrato sobie zycie w ubiegtym roku.

O Fundacji Stonie na Balkonie. Jak uzyska¢ pomoc?

Od 12 lat fundacja zapewnia dostep do profesjonalnej pomocy i wszechstronnej terapii dla
dzieci zmagajgcych sie z depresjg, samookaleczaniem czy zespotem stresu pourazowego. Tylko
w ubiegtym roku z jej pomocy skorzystato ponad p6t tysigca mtodych oséb.

Fundacja prowadzi Centrum Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci w todzi,
wspotpracuje z nauczycielami, pedagogami, poradniami i oddziatami szpitalnymi.

Organizacja prowadzi réwniez ogdlnopolskg bezptatng infolinie dla dzieci i rodzicéw pod nr tel.
800 800 602. Jesli znasz rodzica potrzebujgcego wsparcia, przekaz mu ten numer. Z telefonu
moggq skorzystac nie tylko rodzice dzieci w kryzysach psychicznych, ale réwniez rodzice w
zatobie, po stracie dziecka.

Jak rozpoznac i pomdc dziecku w depresji - poradnik [PDF]

Zareaguj na problemy dziecka - otwarte spotkanie dla rodzicéw i
pedagogoéw

Miasto Krakéw kontynuuje dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Juz w
sobote, 2 marca, w Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie otwarte spotkanie pt. ,Zareaguj
na problemy dziecka"”, poswiecone ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
profilaktyce zaburzeh psychicznych, wzmacnianiu kompetencji spotecznych oraz formom
pomocy mtodym ludziom pozostajgcym w kryzysie psychicznym.

Szczegoty w naszym komunikacie.
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