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Warsztat taneczny forré w Zajezdzie Kosciuszkowskim
2024-03-16

Dworek Biatopradnicki zaprasza nastolatkéw na warsztat taneczny forré. Wydarzenie odbedzie sie
dzisiaj, 16 marca, w Zajezdzie Kosciuszkowskim przy ul. Biatopradnickiej 3. Wstep bezptatny, ale
obowiazuja zapisy.

Taniec forro (wym. ,,foho”) narodzit sie w pothocno-wschodniej Brazylii i obecnie jest
tanczony na catym swiecie. Oparty na tatwych do nauczenia sie krokach, tanczony jest do
wolnych i szybkich melodii. W zaleznosci od utworu mozna tahczy¢ bardzo blisko partnera w tak
zwanym ,abraco” lub w bardziej otwartym uktadzie, w ktérym moze pojawic sie wiele figur i
obrotéw. Forré to tez jedyny w swoim rodzaju styl muzyczny, oparty tradycyjnie na trzech
instrumentach: akordeonie, zabumbie i tréjkacie.

W przesztosci wybranie sie na forré oznaczato ,wspaniatg impreze” czy ,pdjscie na impreze” i ta
idea jest nadal bardzo obecna. - Niewazne, czy dopiero zaczynasz tanczy¢ czy jestes juz
weteranem - na imprezach forré bedziesz sie Swietnie bawi¢ - zachecaja organizatorzy.

Warsztaty poprowadzi Renata Liszka - zawodowa tancerka z doswiadczeniem w tahcu
towarzyskim i wspétczesnym, jazzie, hip-hopie, afrobeat, oddana swojej pasji instruktorka i
mitosniczka forrd. Taniec ten odkryta zupetnie przypadkowo i jak méwi - to byto jej
przeznaczenie. To dla forré wyjechata na rok do Lizbony. Tam uczyta sie tanczy¢ w wielu
szkotach tahca, uczestniczyta w licznych festiwalach i warsztatach. Juz w Lizbonie zaczeta
prowadzi¢ zajecia i organizowac lekcje pokazowe. Swdj warsztat taneczny poszerzyta o rézne
style mieszkajgc rowniez w Brazylii. Przez szes¢ lat prowadzita zajecia w Krakowie, prowadzita
takze warsztaty w réznych miastach w Polsce. Caty czas poszerza swojg wiedze taneczng
uczestniczac w festiwalach i warsztatach. Oprdécz lekcji tafica organizuje imprezy i warsztaty
forré w Krakowie.

- Forré dla mnie to nie tylko taniec, to niekohczace sie poktady dobrej muzyki, ktéra uwielbiam
wyszukiwad. Forré to tez historia, kultura pétnocno-wschodniej czesci Brazylii, o ktérych
opowiadajg piosenki. Forrd to uczucie radosci, ktére pojawia sie w tahcu z drugg osobg, kiedy
znika caty swiat i liczy sie tylko taniec i muzyka - méwi Renata Liszka.

Wydarzenie odbedzie sie dzisiaj, 16 marca, w godz. od 11.00 do 13.00 w Zajezdzie
Kosciuszkowskim przy ul. Biatopradnickiej 3.

Wstep na zajecia jest bezptatny. Obowigzujg zapisy poprzez formularz online.

Wiecej informacji na stronie internetowej dworek.eu i Facebooku.
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