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Joga w muzeum, czyli cos dla ciata i cos dla ducha
2024-03-02

Co taczy wizyte w muzeum i praktyke jogi? Wyciszenie i koncentracja. Takie efekty moze przynies¢
zaréwno kontemplacja dziet sztuki, jak i praktyka jogi. Dzis, 2 marca Muzeum Krakowa zaprasza do
wspolnej praktyki jogi w ramach swietowania Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

Zajecia rozpoczna sie o godz. 10.00 w sali miedzianej patacu Krzysztofory przy Rynku
Gtownym 35.

Muzealnicy zapraszajg zaréwno osoby praktykujgce, jak i te, ktére bedg stawiac¢ pierwsze kroki
na macie. Zachecaja do udziatu nie tylko joginiki, ale takze jogindw. Bedzie to kolejne spotkanie
z joga w Muzeum Krakowa, ktére realizowane jest we wspétpracy ze szkotg jogi Mayura w
Krakowie.

Organizatorzy proszg o zabranie ze sobg wtasnych mat oraz odpowiednich strojéw do ¢wiczenh.
Osoby, ktére nie posiadajg wtasnej maty, bedg mogty skorzysta¢ z mat dostepnych na miejscu.
Przy zapisach nalezy podac¢ informacje o posiadaniu maty.

Warsztaty jogi poprowadzi Julian Tomaszuk - wspétzatozyciel szkoty jogi Mayura w Krakowie.
Dyplomowany nauczyciel hatha jogi, z wyksztatcenia artysta-rzeZbiarz. Joge praktykuje od 2002
roku. Uczyt sie u cenionych nauczycieli z Polski i z zagranicy, Konrada Kocota, Romka
Grzeszykowskiego, Faequ’a Biria, Lois Steinberg, Deana Learnera. Pogtebia swojg wiedze
uczestniczac w szkoleniach i warsztatach, najbardziej jednak ceni sobie zdobywanie
doswiadczenia poprzez praktyke wtasng. Uczy od roku 2005, posiada uprawnienia pahstwowe.

Cena: 20 zt. Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc: Centrum Obstugi Zwiedzajacych w patacu
Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, tel.: 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl.
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