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Dziatania Krakowa z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego

2024-05-06

Krakéw reaguje na aktualne potrzeby zdrowotne mieszkancoéow, dzieci i mtodziezy oraz rodzin,
dostrzegajac rosnace zjawisko zaburzen rozwojowych i kryzyséw psychicznych u nastolatkéw.
Niepokojace sa dane statystyczne zwiazane z prébami samobédjczych w grupie wiekowej 7-18 lat. Dane
mowia jasno, ze 80 proc. oséb, ktére zamierzaja odebrac sobie zycie, usituje wczesniej powiadomic o
tym najblizsze otoczenie, dlatego potrzebna jest wiedza, umiejetnosc¢ rozpoznawania kryzysow
psychicznych, depresji czy tez uzaleznien i podejmowanie dziatan profilaktycznych.

Aby sprostac¢ tym wyzwaniom, miasto realizuje rézne formy wsparcia:

¢ Miejska kampania spoteczna ,,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”

Jesienig 2023 r. zostata zrealizowana kampania dotyczaca wptywu niekontrolowanego
korzystania z urzadzeh ekranowych na zdrowie psychiczne dzieci oraz sposobdéw
rozwaznego uzywania Internetu przez najmtodszych. Celem kampanii byto zwiekszenie
swiadomosci rodzicéw i opiekundéw na temat wptywu urzadzeh ekranowych i Internetu
na rozwdj dziecka, jego zdrowie psychiczne, emocjonalne i fizyczne, bezpieczenstwo
oraz nawyki. Kampania zachecata rodzicéw do zwiekszenia odpowiedzialnosci wobec
cyfrowej aktywnosci dzieci poprzez ustalanie zasad korzystania z urzadzeh oraz
wspierania ich bezpieczehstwa w Internecie. Ponadto w ramach kampanii zostata
utworzona internetowa baza wiedzy z artykutami o charakterze informacyjnym,
poradami, wywiadami z lekarzami, danymi statystycznymi, kontaktami do placéwek
Swiadczacych pomoc psychologiczng i psychiatryczng itp., tj. strona internetowa
zareaguj.info oraz profile w mediach spotecznosciowych.

Kampania profilaktyczna ,,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”

Nawigzujgc do miejskiej kampanii ,,Zobacz. Zapytaj. Zareaquj”, pod koniec 2023 r. w 40
krakowskich szkotach podstawowych odbyty sie spotkania profilaktyczne z rodzicami
uczniéw z klas 1-3, prowadzone przez specjalistéw do spraw uzaleznieh z Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznieh oraz ekspertéw z dziedziny informatyki. Podczas
spotkan rodzice wzbogacili swojg wiedze na temat nowych zagrozen zwigzanych z
uzytkowaniem Internetu, zachowanh ryzykownych w sieci oraz celowosci i zasad
stosowania na urzadzeniach cyfrowych dzieci narzedzi tzw. kontroli rodzicielskiej.
Warsztaty ,,Cyfrowy swiat”

Warsztaty zostaty przeprowadzone w 25 krakowskich szkotach podstawowych, objety ok.
2000 ucznidéw z klas 4. Spotkania dotyczyty czterech zagadnien z zakresu uzytkowania
Internetu (bezpieczenstwo w sieci, fake newsy, hejt w Intrenecie, higiena cyfrowa).
Gtéwnym celem zajec byto wzmocnienie kompetencji mtodych krakowian w zakresie
obszaréw zwigzanych z bezpieczefhstwem w sieci, uSwiadomienie zagrozenh oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym powstajgcych w obszarze codziennego
korzystania z urzadzeh cyfrowymi. Warsztaty prowadzita Fundacja Try IT wraz z
ekspertami informatyki z Akademii Gérniczo-Hutniczej.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i leczenia uzaleznien

Krakéw finansuje swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych lub zachowah natogowych. Dzieci i mtodziez moga
bezptatnie skorzysta¢ z pomocy terapeutycznej udzielanej w ramach dwdch poradni
leczenia uzaleznie. Swiadczenia te realizowane s3 w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Ponadto Krakowski Instytut Psychoterapii koordynuje trzy osrodki terapeutyczne, w
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ktérych zespét psychoterapeutéw i psychologéw prowadzi dziatania na rzecz zdrowia i
wspomagania rozwoju psychicznego. Gtéwnymi odbiorcami dziatah terapeutycznych i
doradczych sa dzieci, mtodziez, ich rodziny i osoby doroste znajdujgce sie w trudnej
sytuacji zyciowej lub zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
pomocy spotecznej i wspierania rodziny

Na terenie miasta funkcjonuja placéwki wsparcia dziennego prowadzone w formie
opiekunczej, specjalistycznej oraz pracy podwdérkowej. Obecnie dziata ich 26,
zapewniajg 1840 miejsc. Placowki prowadzone sg przez organizacje pozarzgdowe na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. Ponadto w oparciu o ustawe o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej prowadzonych jest 19 placéwek wsparcia dziennego,
zapewniajacych tagcznie 300 miejsc.

Placéwki wparcia dziennego zapewniajg opieke i wychowanie, a takze pomoc w nauce
oraz organizacje czasu wolnego w formie wzmacniajgcej rozwéj dzieci i mtodziezy, m.in.
poprzez zabawe, zajecia sportowe oraz rozwéj zainteresowan.

Placéwki prowadzone w formie specjalistycznej organizujg réwniez zajecia
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne, a
takze terapie pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapie.

Placéwki funkcjonujg przez caty rok, we wszystkie dni robocze, a w okresie wakacyjnym
oraz ferii zimowych organizujg dla swoich wychowankéw wypoczynek, czesto w formie
wyjazddw kolonijnych oraz obozéw sportowych.

Poradnictwo i terapia dla rodzin

W Krakowie w pieciu lokalizacjach funkcjonujg cztery osrodki poradnictwa i terapii.
Osrodki prowadzone sg przez organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie Siemacha (3
osrodki) i Stowarzyszenie Dobrej Nadziei (1 osrodek).

Osrodki realizujg dziatania diagnostyczne, terapeutyczne oraz z zakresu poradnictwa
specjalistycznego, w szczegdlnosci pomocy psychologicznej. Ustugi sg Swiadczone bez
wzgledu na posiadany dochdd, osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych. Zakres ustug
obejmuje diagnoze i jej weryfikacje, terapie indywidualne, rodzinne i grupowe oraz
poradnictwa. Dziatania prowadzone przez osrodki stuzg przede wszystkim wzmocnieniu
samodzielnosci i kompetencji rodzin oraz rozwigzywaniu probleméw, z jakimi zmagajag
sie osoby i rodziny, takich jak np. bezradnos¢ w sprawach opiekunhczo-wychowawczych,
przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, zaburzenia zachowania i trudnosci adaptacyjne oséb
nieletnich.

Ustugi wzmacniajace lub odbudowujace rodzine

Poradnictwo i terapia prowadzone sg w ramach ustug wzmacniajacych lub
odbudowujacych naturalny system wsparcia, tj. rodzine. Ustugi sg skierowane do 0s6b i
rodzin, ktére utracity lub sg zagrozone utratg dziecka, przezywajgcych trudnosci
zyciowe, wychowawcze, opiekuncze lub zwigzane z usamodzielnianiem sie
wychowankéw. Realizacja zadania obejmuje diagnoze, poradnictwo psychologiczne
indywidualne, grupowe i rodzinne.
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