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RozpocznijMY wiosne na sportowo!
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Astronomiczna wiosna juz trwa, a to doskonaty czas, by zmieni¢ co$s w swojej codziennej rutynie i podjaé
nowe wyzwania. Wiasnie teraz jest ku temu doskonata okazja, niech zdrowy i sportowy tryb zycia bedzie
pierwszym wiosennym wyzwaniem! Powréémy do regularnego uprawiania sportu z kampania
rekreacyjna ,, Krakow w formie”. Juz po raz czwarty - chodZzmy razem na pole!

Ruch, aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia znéw stawiamy na pierwszym miejscu. Przed nami
bardzo sportowy czas. To juz czwarty rok trwania miejskiej akcji. Ogromne zainteresowanie
organizowanymi wydarzeniami sprawito, ze dziatania sg kontynuowane. Za nami juz 7. Bieg
Walentynkowy i catodniowe sportowe Swieto kobiet w TAURON Arenie Krakéw.

Kampania oczywiscie nie zwalnia tempa, poniewaz juz dzis, 27 kwietnia Ill Wielki Maraton
Fitness. O pozostatych aktywnosciach bedziemy informowac na biezgco. Ruszajmy wspélnie w
teren juz dzis! Atrakcji do konca wrzesnia z pewnoscig nam nie zabraknie.

W tym roku zaprosimy krakowian do udziatu m.in. w:

[l Maratonie Fithess w TAURON Arenie

zajeciach nordic walking w krakowskich parkach

spacerach na SUPach po Bagrach

zajeciach na skate parkach (rolki, hulajnogi, bmx, deskorolki)

zawodach Aquathlon dla dzieci

bieganiu

nocnych przejazdach rolkarskich, a takze w warsztatach doskonalenia umiejetnosci
hamowania na rolkach.

»Krakéw w formie” to miejska kampania sportowo-rekreacyjna realizowana przez Wydziat
Komunikacji Spotecznej UMK we wspétpracy z innymi wydziatami, jednostkami i partnerami
zewnetrznymi.
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