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Wyczekiwana inicjatywa , Nightskating Krakéw” powrdcita z jeszcze wiekszym rozmachem, otwierajac
sezon nocnych przejazdéw wrotkarskich! Wydarzenia, organizowane przez stowarzyszenie Akademia
Rolkarza, sa swietna okazja do aktywnosci fizycznej. Inicjatywa sprzyja takze tworzeniu sie spotecznosci
mitosnikow tego sportu. Kolejny przejazd dzisiaj, 5 wrzesnia.

W tym sezonie ,Nightskating Krakéw” liczy piec przejazdéw, ktére odbeda sie w tych terminach:
25 kwietnia, 23 maja, 27 czerwca, 1 sierpnia (zajecia przetozone z 24 lipca), 5 wrzesnia.

Start zaplanowano na godzine 20.00 z al. 3 maja, tuz przy petli tramwajowej Cichy Kacik. Trasy
biegng przez malownicze ulice Krakowa, dostarczajac uczestnikom niezapomnianych wrazen
nocnego wrotkarstwa.

~Nightskating Krakéw"” jest otwarty dla wszystkich mitosnikéw sportow wrotkarskich, niezaleznie
od wieku czy poziomu zaawansowania. Udziat jest bezptatny, co sprawia, ze inicjatywa jest
dostepna dla kazdego, kto chce doswiadczy¢ niezapomnianych chwil na rolkach czy wrotkach.

Cele akcji:

e popularyzacja wrotkarstwa
e aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia
¢ integracja spotecznosci wokét wspélnej pasiji.

Bezptatne warsztaty z hamowania

Ponadto, dzien przed kazdym nocnym przejazdem Akademia Rolkarza przygotowata bezptatne
warsztaty - ,,Przygotuj sie do Nightskating”. Gtdwnym tematem zaje¢ bedzie hamowanie, a wiec
podstawowa umiejetnos¢, ktéra pozwala czud sie bezpiecznie na rolkach i umozliwi
przejechanie trasy Nightskatingu. Warsztaty prowadzone bedg przez licencjonowanych
instruktoréw Polskiego Zwigzku Sportéw Wrotkarskich.

Badz na biezaco z przejazdami i warsztatami: Nightskating Facebook, Akademia Rolkarza
Facebook.
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