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Biegaj w Krakowie - 16 marca kolejny trening
2024-03-16

Coraz mochniej przygrzewajace stonce, dtuzsze dni i wyzsze temperatury moga oznaczac tylko jedno -
poczatek sezonu startowego! Za niespetna miesiac 21. Cracovia Maraton i wydarzenia towarzyszace.
Dotacz do nas na treningach biegowych i buduj swoja forme na wiosenne starty. Najblizsze bezptatne
zajecia dla dorostych z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!” odbeda sie w dzisiaj, 16 marca, o godz. 10.00 przy
krakowskich Btoniach.

Co bedziemy robic¢?

Bedziemy aktywnie spedzac czas i uruchamia¢ produkcje endorfin. W planach tradycyjna
rozgrzewka, ¢wiczenia techniczne i 2-3 km odcinki biegowe w czesci gtéwnej. Liczba oraz
dtugos¢ odcinkéw dostosowana bedzie do stopnia zaawansowania uczestnikow.

Szczegodty

¢ Kiedy: 16 marca (sobota), godz. 10.00

e Gdzie: Btonia (zbidrka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia
przy ul. J6zefa Katuzy 1)

e Spotkanie otwarte jest dla wszystkich dorostych.

Dowiedz sie wiecej na temat treningu
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