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- Gdy dziecko ma 14-15 lat moze by¢ juz za pézno, by odwréci¢ niektére zwyrodnienia, a to bedzie mie¢
negatywne konsekwencje do konhca zycia - twierdzi Krzysztof Augustyn, dyrektor Krakowskiego
Szkolnego Osrodka Sportowego. W rozmowie z Tadeuszem Mordarskim méwi, kiedy, po co i w jaki
sposdéb zadbad o kondycje fizyczna dziecka.

Czym sie rozni KSOS od profesjonalnego klubu sportowego?

Krzysztof Augustyn: U nas zajecia sg bezptatne i prowadzg je nauczyciele, ktérzy maja
ukonczone studia magisterskie wychowania fizycznego, czyli nie zwykli instruktorzy, lecz
pedagodzy z kwalifikacjami instruktorskimi. Majg szerokie spektrum wiedzy, dzieki ktéremu
ukierunkowujg prawidtowy rozwdj dziecka. | to jest najwieksza wartos¢ KSOS - ludzie w nim

pracujacy.

Niektorzy rodzice uwazaja, ze wazniejsze od wychowania fizycznego sa matematyka
czy geografia. Czesto wrecz odwodza dziecko od uprawiania sportu, przymuszajac je
do sleczenia nad ksiazkami.

Nauka matematyki, geografii czy biologii jest oczywiscie bardzo wazna, ale w zadnym wypadku
nie wyklucza uprawiania sportu. Wrecz przeciwnie, oferta KSOS doskonale uzupetnia to, czego
dziecko uczy sie w szkole w czasie lekcji. P6zniej uczen ma czas wtasnie na sport i rekreacje.
Prosze pamieta¢, ze dobrostan fizyczny bardzo mocno rzutuje na to, jak przyswajamy wiedze.
Dobrym przyktadem sg sportowcy, ktérzy - osiggajac znakomite sukcesy w sporcie
wyczynowym - jednoczesnie koncza studia czy pisza doktorat. Robert Korzeniowski zdobyt
cztery ztote medale igrzysk olimpijskich, a na studiach wiédt prym w zaliczaniu kolokwiow i
egzaminodw. Justyna Kowalczyk zrobita doktorat na krakowskiej AWF. Wiem, ze u czesci
rodzicéw pokutuje przekonanie, ze siedzenie z podrecznikiem to najwazniejsza czes$¢ edukacji,
ale brak ruchu spowoduje, ze ich dzieci, juz jako osoby doroste, beda spedzaty mndstwo czasu
w rozmaitych poradniach czy przychodniach lekarskich i wydawaty sporo pieniedzy na leczenie
czy rehabilitacje. W naszym zyciu mamy dwa tzw. ztote okresy, jesli chodzi o rozwdj
motoryczny. Pierwszy, w wieku 5-6 lat, bo wtedy jest juz dobrze rozwinieta koordynacja
ruchowo-nerwowa. Drugi, gdy mamy 11-12 lat, bo wtasnie wtedy na cate zycie zapamietujemy
wyuczone wzorce ruchowe przedstawiane nam przez instruktoréw podczas zaje¢. Nie mozna
wiec przegapic¢ tych dwéch etapdw. Niestety, nie wszyscy rodzice sg tego swiadomi. Gdy
dziecko ma 14-15 lat moze by¢ juz za pdzno, by odwréci¢ niektére zwyrodnienia, a to bedzie
miec¢ negatywne konsekwencje do konca zycia.

W jaki sposdéb?

Bedziemy miec wieksze ryzyko schorzen cywilizacyjnych, tj. cukrzyca czy zawat serca.
Bedziemy mniej skoordynowani, co moze objawiac sie w bardzo zwyczajnych sytuacjach.
Osoba, ktéra unikata wuefu, z wiekszym prawdopodobienstwem przewrdéci sie na chodniku i
ztamie sobie reke. Bo jezeli dziecko jest usportowione, to wie chociazby, jak upas¢. Ma tez
mocniejsze miesnie i kosci, dzieki czemu dochodzi do mniejszych urazéw. Nasi specjalisci
wytapujg tez wady postawy u dzieci i pracujg w sposéb skoordynowany. Sam jestem ojcem
tréjki dzieci i wiem, ze my, rodzice, nie mam dzi$ za duzo czasu, dlatego pewne rzeczy
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przerzucamy niejako na nauczycieli, pedagogéw. W Osrodku mamy znakomitych
profesjonalistéw, ktérzy pomagajg prawidtowo uksztattowac mtodziez: uczymy, wychowujemy i
opiekujemy sie nimi. A naszg peretka sg zajecia z gimnastyki korekcyjnej, podczas ktérych
pedagodzy i magistrzy fizjoterapii majg czas, by podejs¢ do kazdego dziecka i zdiagnozowac ich
wady podstawy. Rodzice moga mie¢ pewnos¢, ze te wady zostang wytapane i skorygowane.

W ktorym momencie rodzic powinien postac¢ dziecko na gimnastyke korekcyjna?

Wtasnie w tym momencie, gdy czyta te stowa. Dziecko nie musi mie¢ zadnych objawéw,
niedoboréw. Wystarczy, ze rodzic chce, by jego pociecha mito spedzita czas, bezptatnie
korzystajac z wielu aktywnosci fizycznych. Obligatoryjnie jednak rodzic powinien posta¢ dziecko
na gimnastyke korekcyjng, gdy widzi, ze dziecko ma jakies$ problemy: krzywo stawia stopy,
kolana mu ,uciekaja” do srodka, ma ptaskostopie, okragte plecy, garbi sie, ma skrzywienie
boczne kregostupa. Dzieci i mtodziez majg coraz wiecej wad postawy. W ostatnim czasie rozwija
sie u nich nawet zwyrodnienie kciukéw, co ma swoja przyczyne w bezustannym korzystaniu ze
smartfondw. Cierpi na tym takze kark, odcinek szyjny kregostupa, bo korzystajgc ze smartfonu,
pochylamy sie do przodu. Ma to fatalny wptyw na naszg catg postawe. Gimnastyka korekcyjna i
w ogdle aktywnos¢ fizyczna jest Swietnym , lekarstwem” na tego typu problemy.

Krzysztof Augustyn - dyrektor Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego, doktor nauk o
kulturze fizycznej, nauczyciel i trener klasy mistrzowskiej lekkoatletyki. Organizator wielu
imprez sportowych, w tym dyrektor sportowy Igrzysk Europejskich 2023
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