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Cyfrowe uzaleznienia, wptyw technologii na zdrowie dzieci i mtodziezy, profilaktyka i budowanie
odpornosci psychicznej - to gtéwne tematy miedzynarodowej konferencji ,,Uwaga! Smartfon”, ktéra
odbyta sie 4 kwietnia w Krakowie. Panele dyskusyjne oddaty gtos ekspertom i popularyzatorom wiedzy z
zakresu pedagogiki, psychologii i psychiatrii, a warsztaty i konsultacje stworzyty dodatkowa przestrzen
dla aktywnosci uczestnikow.

- Dwa lata temu zainicjowaliSmy w Krakowie te konferencje i ciesze sie, ze kolejna, trzecia jej
edycja odbywa sie znowu w naszym miescie. Dla wszystkich, ktdérzy chcg wiedzie¢, jak wspierac
mitodziez, jak przestrzegad i uczulaé, a nie straszy¢. Po kampanii #Zobacz #Zapytaj #Zareaguj
to kolejne z dziatah Krakowa dotyczgce zdrowia psychicznego najmtodszych - méwit Andrzej
Kulig, zastepca prezydenta Krakowa.

Konferencja odbyta sie w Centrum Konferencyjnym Fabryczna przy ul. Fabrycznej 13. W
programie zaplanowano 5 wystgpien gtéwnych, 8 paneli dyskusyjnych, 6 warsztatéw,
konsultacje z ekspertami oraz punkt wsparcia prawnego.

Do udziatu zaproszono prawie 50 prelegentéw - gosci z kraju i z zagranicy. Ws$rdd nich sg m.in.
dr Catherine L’ecuyer, prof. Bogustaw Sliwerski, prof. Mariusz Jedrzejko, dr Roman Solecki,
Magdalena Bigaj i wielu innych wybitnych specjalistow. Eksperci przyblizyli temat zagrozenia,
jakim jest uzaleznienie od urzadzen ekranowych, podzielili sie tez naukowym i zawodowym
doswiadczeniem, gdy chodzi o rozwigzania zmierzajgce do ograniczania problemu, higiene
cyfrowa czy profilaktyke uzaleznienh.

Organizatorem konferencji byta Fundacja Projekt PL. Wydarzenie byto adresowane przede
wszystkim do nauczycieli krakowskich szkét, ale takze do zainteresowanych takg tematyka
rodzicéw. Udziat byt bezptatny. Wymagana byta jedynie wczesniejsza rejestracja na stronie
uwagasmartfon.pl (tam tez szczegétowy program).
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