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Jak ,,ugryz¢” las? Dowiecie sie w Szkole Miejskich Ogrodnikow
2024-04-06

Las to miejsce wprost stworzone dla zmystéw! Jego zapachy i dzwieki bywaja nam dobrze znane, jednak
co ze smakami? Czy las mozna ,,ugryz¢”? Dowiemy sie tego podczas drugiego juz w tym roku spotkania
Szkoty Miejskich Ogrodnikéw, juz dzis, 6 kwietnia o godz. 10.00. Warsztaty sa przeznaczone dla oséb od
10. roku zycia, uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne - wystarczy sie zapisac.

Warsztaty ,Jak ugryz¢ las?” poprowadzi edukatorka z Centrum Edukacji Ekologicznej
,Symbioza” - Anna Konik. Organizator zapewnia potrzebne materiaty, ale obowigzujg zapisy na
stronie ,Krakow w zieleni”.

Warsztaty odbeda sie _dzis', 6 kwietnia, w Lesie Wolskim. Spotykamy sie w budynku
»Symbiozy” przy al. Zubrowej 15, w godz. 10.00-12.00. Dogodny dojazd zapewnia autobus
linii nr 134.

O czym bede warsztaty?

Czesto mamy wrazenie, ze las jest jakis inny, peten drzew i krzewéw, ale tez innych zapachéw
czy smakotykéw. Dlaczego? Podczas naszego spaceru dotkniemy istoty tych réznic: gleby,
$cidfki, roslin. Przewedrujemy przez kolejne pietra lasu, by odnalez¢ jego jadalny potencjat.
Dowiemy sie nie tylko, co zbierad, lecz takze, jak zbierac¢ i z czym mozna pomyli¢ nawet te
pospolite rosliny jadalne.

Na koniec, jesli pogoda bedzie sprzyjajgca, zasigdziemy przy wspdlnym ogniu, by przyrzadzi¢
podptomyki z jedng z najbardziej prozdrowotnych roslin, jakg jest pokrzywa zwyczajna.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia ze wzgledu na warunki
pogodowe. Prosimy o dostosowanie ubioru do warunkéw terenowych i pogody.

Warsztaty sa realizowane w ramach projektu ,Jadalny Krakow”.
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