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Idea zero waste w naszych kuchniach, polskie nawyki zywieniowe oraz wartos¢ zywnosci lokalnej i
sezonowej w diecie to niektéry tematy, jakie omawiaja rozméwcy w drugim odcinku podcastu ,, Krakéw
dla klimatu”. Ekspertka, ktéra opowiada o zdrowym i przyjaznym naszej planecie odzywianiu, jest
Sylwia Majcher - specjalistka w dziedzinie ekologii oraz autorka ksiazek , Gotuje, nie marnuje. Kuchnia
zero waste po polsku” i ,,Mniej miesa”. Zapraszamy do wystuchania!

Rozmowe prowadzi petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. edukacji klimatycznej Ewa Catus.

Cykl podcastéw , Krakéw dla klimatu”, stworzony przez Krakowskie Centrum Edukacji
Klimatycznej, jest waznym narzedziem w podnoszeniu swiadomosci mieszkahcéw naszego
miasta na temat zmian klimatu oraz dziatan, ktére mozna podja¢ w celu ich ograniczenia. Misja
podcastdw jest nie tylko edukacja, ale takze mobilizacja spotecznosci lokalnej do podejmowania
konkretnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

Goscie zapraszani do udziatu w podcastach to eksperci w swoich dziedzinach, posiadajgcy

szerokag wiedze i doswiadczenie w zakresie problematyki klimatycznej Krakowa i nie tylko.

Dzieki ich udziatowi, stuchacze moga poznac fakty, specjalistyczne analizy oraz praktyczne
wskazoéwki dotyczgce tego, jak wprowadzad pozytywne zmiany w swoim otoczeniu.

Zapraszamy do wystuchania podcastu!



https://open.spotify.com/episode/26T2MFpoBpOBplaOqObNA2?fbclid=IwAR0rcZrhYYwYLw1b_1xe0rlpwlUCM2FmGOq_O4RYqKKMhYfKpmBi1hWXGkw_aem_AWpgoGraox4Snodbr35uzkRkYJuAY4-9efCPrwnJ5nyi1Vw9SRDxP1Spbji4ggdhs5tMRpJzNqdG-vyfjj_8T_gD
http://www.tcpdf.org

