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Co zrobi¢ z nadmiarem przydatnej do spozycia zywnosci po swietach?
2024-03-29

Warto wiedzieé, gdzie w naszym miescie mozna oddac jedzenie, ktérego zwykle po swietach sporo w
naszych domach zostaje. Nie musimy i nie powinniSmy go wyrzucaé, mozemy sie nim podzieli¢ z
potrzebujacymi. Dzis$ krotki poradnik o mozliwosciach, jakie w tym zakresie oferuje nasze miasto.

Lodowki petne dobra

Lodéwki spoteczne dziataja w Krakowie od 2021 r. rozpowszechniajac idee ,foodsharingu”, czyli
dzielenia sie jedzeniem z potrzebujacymi. Mozna je obecnie znalez¢ w czterech lokalizacjach,
przy Miejskich Dziennych Domach Pomocy Spotecznej pod adresami:

0s. Szkolne 20

ul. Sas-Zubrzyckiego 10
ul. Sudolska 7a

ul. Praska 52.

W przypadku pozostawiania jedzenia w tych lodéwkach obowigzuje zasada: dzielimy sie
produktami, ktore sami chcielibySmy zjes¢ i otrzymacd.

W lodéwce mozemy zostawic¢: warzywa, owoce, ciasta, pieczywo, przetwory, gotowe dania np.
zupy. Produkty wtasnego wyrobu nalezy doktadnie opisaé: z czego sie sktadajg i kiedy zostaty
przygotowane.

W lodowkach nie zostawiamy:

surowego miesa

produktéw zawierajgcych surowe jaja
artykutéw nadpsutych

alkoholu.

»Dobry sklep”

Od prawie dwdch lat dziata w Krakowie przy ul. Siemaszki 31 sklep socjalny, w ktérym
zaopatruja sie rodziny objete pomocg Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej, znajdujgce sie w
trudnej sytuacji zyciowej czy osiggajgce niskie dochody. ,Dobry sklep” prowadzony jest przez
Bank Zywnoséci w Krakowie, ktéry pozyskuje do sklepu zywno$¢ np. z hipermarketéw, od
darczynhcéw czy innych partneréw. Tylko w IV kwartale 2022 r. ze wsparcia tego sklepu
skorzystato 120 oséb, w 2023 r. pomocg objetych zostato ponad 300 mieszkancéw Krakowa.

Bank zywnosci

Stowarzyszenie Bank Zywnosci dziata w Krakowie od lipca 1997 roku przy wsparciu $rodowisk
spotecznych oraz wtadz lokalnych. Jest organizacjg pozarzadowaq, nie nastawiong na zysk. Od
stycznia 2005 r. posiada status organizacji pozytku publicznego. Bank jest
cztonkiem-zatozycielem Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
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Od powstania Stowarzyszenie zebrato ponad 53 tys. ton produktéw spozywczych o wartosci
blisko 155 min zt. Zywno$¢ ta za posrednictwem ponad 250 organizacji dobroczynnych trafia do
min. 80 tysiecy najubozszych mieszkancéw Matopolski, znajdujgcych sie w ciezkiej sytuacji
zyciowej i materialnej. Istota dziatania Banku jest systematyczne pozyskiwanie zywnosci z
réznych zrédet - przede wszystkim takiej, ktéra moze ulec zepsuciu lub zniszczeniu. Nastepnie,
przed terminem przydatnosci do spozycia, rozdzielana jest posrdd lokalnych organizacji
dobroczynnych i placéwek pomocy spotecznej, pomagajgcym osobom ubogim oraz zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

Dzielmy sie dobrem, nie tylko od Swieta!
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