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Autyzmow jest tyle, ile oséb autystycznych
2024-04-03

2 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. To takze dzien urodzin mojej 6-letniej
corci Zosi, a kilka dni wczesniej 15 lat skonczyt jej przyrodni brat Roch. Gdy byt maty, zdiagnozowano u
niego zespét Aspergera. Potem przestano go orzekacd i dzis oboje z Zosia sa ze spektrum autyzmu, ale
jakze szerokie jest to spektrum. Pisatem juz kiedys o tym i nie wracatbym do tematu, gdyby nie pewien
mejl. Nawiazujacy do naszych, nieustannie powracajacych domowych rozwazan o tym, ze wazna jest
swiadomos¢ tego, jak rézny bywa autyzm. Z uwagi i na dzieci, i na ich rodzicéw.

Wiele sie zmienito, ale...

Duzo sie pod tym wzgledem w ostatnich latach zmienito. Rzadziej zdarzajg sie juz ostre reakcje
na ,niegrzeczne”/"niewychowane” dzieci w srodkach komunikacji miejskiej czy miejscach
publicznych albo gtosne, ztosliwe komentarze. Coraz czesciej kto$ podejdzie raczej zapytad, co
jest dziecku i czy moze jakos poméc. W instytucjach kultury i urzedach wprowadzono ciche
godziny, w ktérych te miejsca moga odwiedzi¢ osoby z nadwrazliwos$ciami.

Nadal jednak trafiajg sie krytyczne, oceniajgce spojrzenia na ulicy, w sklepie czy na placu
zabaw. W duzej czesci zdajg sie wynikac z niewiedzy, a doktadniej z jednostronnego obrazu
autystykéw w mediach.

Czy to temat dla mediéow?
A wracajgc do wspomnianego mejla...

Napisata do mnie znajoma znajomej, nieSwiadoma zreszta faktu, ze mam dwoje autystycznych
dzieci. O tym, ze szuka kontaktu do dziennikarzy. Ona i jej kolezanka majg dzieci ze spektrum
autyzmu, prowadza na ten temat blogi, ale nie moga sie ze swoimi gtosami przebié, bo nie
pasujg do wykreowanego w mediach i kulturze wizerunku. Moze wiec ja mégtbym poleci¢ kogos,
kto by zechciat o tym napisa¢? Polecitem, zobaczymy, na ile temat wyda sie atrakcyjny dla
dziennikarzy.

Wyjatkowo obszerny , wor”

Ale w czym problem? - zapytacie. Ano w tym, ze osoby autystyczne w filmach czy artykutach sg
zwykle wysoko funkcjonujgce i ponadprzecietnie inteligentne. Same radzg sobie w zyciu, nawet
jesli miewajg ktopoty emocjonalne i trudnosci z nawigzywaniem relacji miedzyludzkich. Tak jak
maj syn.

Tyle ze to zaledwie czes¢ prawdy o spektrum, w ktérym miesci sie przeciez takze moja nizej
funkcjonujaca cércia. Sg bowiem i takie osoby autystyczne, ktére nigdy nie nauczg sie mowic i
nie beda w stanie zy¢ samodzielnie. To wyjatkowo obszerny ,wér" z réznymi dolegliwo$ciami i
potrzebami specjalnymi.

Autyzméw jest tyle, ile autystyczek/autystow.

Za mato wsparcia
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Rézny bywa wiec tez i sposéb ,leczenia”. Wzigtem to stowo w cudzystéw, bo nie ma w tym
przypadku mowy o wyleczeniu (to niepetnosprawnos¢, nie choroba). Mozna jednak zrobi¢ wiele,
aby osobom autystycznym pomadc, wesprzec ich rozwéj, sprawié, ze ich zycie bedzie tatwiejsze.
Inny jest jednak zakres ewentualnej pomocy, ktérej potrzebujg ci wysoko i ci nisko
funkcjonujacy (ale i jedni, i drudzy bardzo potrzebuja sukcesywnej pracy). | bardzo rézne sg
efekty, ktére udaje sie osiggnac. To jedna z przyczyn frustracji rodzicéw, ktérych srodowisko
jest takze bardzo zréznicowane. Nic dziwnego zreszty, bo rzadko moga liczy¢ na prawdziwe
wsparcie, sg wiec czesto zagubieni, zdezorientowani i zwyczajnie po ludzku zmeczeni. Ale to juz
kolejny, obszerny watek, wiec nie bede go rozwijat.

Sytuacja jest bardziej skomplikowana

Mam do was jedng, poswigteczng prosba: nie machajcie lekcewazgco reky, gdy ustyszycie, ze u
czyjegos dziecka zdiagnozowano autyzm. Bo nie zawsze oznacza to, ze dziecko jest genialne i
ma ,tylko” problemy spoteczne. Czesto sytuacja jest o wiele bardzo skomplikowana i naprawde
trudna.

Ryszard Kozik - z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa
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