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Sniadanie Biegowe przed 21. Cracovia Maratonem

2024-04-06

Juz dzis, 6 kwietnia petnoletnich biegaczy zapraszamy na Sniadanie Biegowe przed zblizajacymi sie 21.
Cracovia Maratonem i wydarzeniami towarzyszacymi - wspdélny trening w ramach cyklu ,Biegaj w

Krakowie!”, a nastepnie spotkanie przy zdrowym positku w hotelu Novotel Krakéw Centrum. Gosciem
specjalnym bedzie Kasia Biotus - dietetyczka sportowa, ekspertka ASICS.

Trening - gdzie sie spotykamy i co bedziemy robic¢?

Spotykamy sie przy Btoniach Krakowskich (zbiérka przed Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu
Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1) o godz. 10.00. Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez
wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Rozpoczniemy od wspdlnego truchtu w ramach rozgrzewki, a nastepnie skupimy sie na technice
biegu. Wykonamy dynamiczne przebiezki i ¢wiczenia sprawnosciowe.

Sniadanie Biegowe

Na koniec truchtem udamy sie do hotelu lbis Krakéw Centrum, gdzie po zajeciach spotkamy sie
na naszym Sniadaniu Biegowym. Wspdlnie spedzimy czas, porozmawiamy i podsumujemy
nasze dotychczasowe przygotowania. Podczas spotkania informacje o zywieniu przedstartowym
oraz cenne wskazéwki przekaze dietetyczka sportowa - Kasia Biotus, ekspertka ASICS.
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