=“= Magiczny

=.“ Krakow

Nie tam sie - zbadaj sie! Trwa nabor do projektu
2024-05-16

Akademia Wychowania Fizycznego rekrutuje do projektu ,, Wptyw treningéw w hipoksji na gospodarke
weglowodanowa, lipidowa i obrot kostny u kobiet 50-59 lat”.

Oprocz okreslonego wieku, warunkami przystgpienia do projektu jest brak istotnych schorzeh w
zakresie uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego i narzadu ruchu, niestosowanie
hormonalnej terapii zastepczej, a takze brak dotychczasowej regularnej aktywnosci fizyczne;.

W trakcie trwania projektu bedzie mozna zanalizowa¢ sktad swojego ciata, wykona¢ badanie
densytometryczne, oznaczy¢ marker obrotu kostnego, zrobi¢ badania biochemiczne i
morfologiczne krwi, a takze skorzystac z autorskiego programu treningowego i poddac ocenie
swoj sposéb zywienia.

Trening bedzie odbywat sie w jedynej w Polsce komorze hipoksyjnej z salg treningowg, bedzie
tez symulacja warunkéw wysokogodrskich oraz wykorzystanie roweru stacjonarnego.

Miejscem tych treningdw jest Akademia Wychowania Fizycznego.

Organizatorzy projektu zapewniajg uczestniczkom m.in.: serie warsztatéw tematycznych z
psychologiem, dietetykiem i osteopatg, profesjonalng opieke trenerskg oraz stroje sportowe.

Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc.
Wstepna weryfikacja do projektu odbywa sie poprzez formularz.

Szczegébtowe informacje mozna uzyskac u organizatoréw: Matgorzata Baginska, 695 727 407,
e-mail: malgorzata.baginska@doctoral.awf.krakow.pl

Projekt dofinansowany jest ze srodkéw budzetu pahstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i
Nauki w ramach programu ,Nauka dla Spoteczenstwa II”.
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