=“= Magiczny

=|“ Krakow

Porozmawiajmy o jadalnym Krakowie
2024-04-25

»Jadalny Krakéw Talks. Od stowa do stotu” to tytut cyklu rozméw, do ktérych Zarzad Zieleni Miejskiej
wraz z Krakowskim Biurem Festiwalowym zaprosit ekspertéw w dziedzinie zdrowego zywienia i nie
tylko. We wtorek, 23 kwietnia w Aptece Designu mozna byto sie dowiedzie¢ m.in., jak wspierad
ekologicznych producentéw zywnosci i cieszy¢ sie zdrowymi produktami.

Tematem przewodnim tegorocznej edycji ,Jadalnego Krakowa” jest wtasnie ,, Wspdlny stét i
relacje”. Spotkania przy stole, by dzieli¢ sie jedzeniem, bardzo czesto sg rowniez okazjg do
rozméw. Takich nigdy nie brak w przypadku tematéw tak wielowatkowych i ztozonych jak
suwerennos¢ zywieniowa miast, jadalny krajobraz czy miejskie ogrodnictwo. Mamy nadzieje, ze
wtasnie wspodlne rozmowy bedg okazjg do tego, by upowszechnia¢, tgczy¢ i budowac idee oraz
inicjatywy odpowiadajgce wyzwaniom, przed ktérymi stoimy jako miasta.

Nie zabraknie rozméw o relacjach wtasnie oraz ich wptywie na nasze odzywianie i zdrowie.
Porozmawiamy o tym, jak wprowadzac¢ do dzieciecej diety warzywa, by nie byty niemitym
dodatkiem a upragnionym smakotykiem. Podpytamy réwniez Master Chef’a, o to jak uzyskacd
swobode w kuchni, wykorzystujgc skutecznie zasoby lodéwki i ograniczajac ilos¢ odpaddw.
Tematyka marnowania zywnosci pojawi sie réwniez w innej odstonie, jest to bowiem sprawa
najwyzszej wagi dotyczgca wielu podmiotéw od gastronomii, szkét i przedszkoli po nasze
domowe gospodarstwa. Nie mniej istotng kwestig jest wykorzystywanie lokalnych zasobdéw i
skracanie tahcuchdw dostaw, w czym moze pomac tworzenie kooperatyw zywnosciowych.

- Wierzymy, ze wszystkie te rozmowy pozwolg na lepsze zrozumienie trudnych niekiedy, ale
niezwykle waznych tematéw zwigzanych z zywnoscia. Nasze decyzje majg znaczenie, a ich
swiadome podejmowanie bedzie tatwiejsze dzieki wiedzy i doswiadczeniu ekspertéw z ktérego
mozemy czerpac. Niech stowa wokét stotu ptyng i siejg inspiracje, wiedze i wsparcie w zmianie
na bardziej przyjazne i zielone zycie - méwig organizatorzy projektu.

Szczegdbty na temat cyklu rozmdéw znajdujg sie na stronie ZZM. Majowy pogram projektu
»Jadalny Krakéw Talks. Od stowa do stotu” zostanie ogtoszony juz wkrétce.
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