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Zapraszamy na wyktad pn. "Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w niestabilnych czasach"

2024-04-16

Juz w najblizsza sobote, 20 kwietnia 2024 r., odbedzie sie wyktad dla rodzicéw i nauczycieli pt.
»Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w niestabilnych czasach.”

Wyktad realizowany jest przez Fundacje Wspierania Idei Marii Montessori ,,Ziarnko Maku” w
Krakowie w ramach zadania publicznego pn. ,Ksztattowanie kompetencji psychospotecznych
wsréd rodzin z Gminy Miejskiej Krakéw - Kompetentna rodzina kompetentne dziecko,
Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych wsrdd rodzin.” Wyktad skierowany jest do
rodzicéw i nauczycieli ze szkét podstawowych Gminy Miejskiej Krakdéw.

XXI w., w ktérym przyszto nam zy¢, daje nam wiele mozliwosci rozwoju. Z drugiej jednak strony
musimy mierzy¢ sie z wieloma wyzwaniami, ktére nigdy wczesniej nie byty tak widoczne i
niepokojace jak dzisiaj. Juz z raportu ,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach
2020-2022" przygotowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej i przeprowadzonego
wsrdd 80 tys. ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli wynika, ze pandemia Covid 19 i trwajgca wojna w
Ukrainie majg i beda miaty negatywne skutki wptywajgce na kondycje psychiczng dzieci,
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Jesli poszukujecie Panstwo odpowiedzi, w jaki sposéb wspierac dzieci i mtodziez w niestabilnym
Swiecie, serdecznie zapraszamy na wyktad, ktéry odbedzie sie 20 kwietnia 2024r. w godz.
10:00 - 12:00 w budynku Katolickich Szkét Montessori przy ul. ks. S. Pawlickiego 1 w
Krakowie.

W trakcie spotkania:

e przeanalizujemy aktualng kondycje psychiczng miodziezy, nauczycieli i rodzicéw na
podstawie najnowszych badan,

¢ wyjasnimy potrzebe podejmowania dziatah wychowawczych, profilaktycznych i
wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw, w tym ucznidéw z niepetnosprawnoscia,

e przyjrzymy sie roli rodzica i nauczyciela, jako niezwykle istotnych elementéw sieci
wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy,

¢ sprobujemy odpowiedziec¢ na pytanie, jak rodzice i nauczyciele moga wypetnia¢ swg role
wychowawczg w obecnym niestabilnym sSwiecie,

e poznamy skuteczne i nowatorskie sposoby rozwigzywania sytuacji kryzysowych i
problemowych.

W trakcie spotkania poznamy takze programy profilaktyczne oparte na modelu profilaktyki
zintegrowanej jako skuteczne dziatania wzmacniajgce kondycje psychiczna nastolatkéw.

Prowadzacy:
Mgr inz. Marcin Madry

- specjalista ds. profilaktyki zintegrowanej dzieci i mtodziezy, Prezes Fundacji Wychowanie i
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Profilaktyka im. Filipa Neri, mentor rozwoju, trener asertywnosci, autor ksigzek. Harcerz Orli
FSE, zeglarz, maz Beaty i tata siedmiorga dzieci. Szkoleniowiec, instruktor, méwca podczas
wielu konferencji o kryzysie psychologicznym i zdrowiu dzieci i mtodziezy, doradca w
wychowaniu. (Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw)

Beata Madra

- méwca motywacyjny, profilaktyk, twérca warsztatéw z rekwizytem odnoszacych poczucie
wartosci, sensu zycia, wzmacniajgce tozsamos¢ dla dziewczat i kobiet. Autorka poradnikéw dla
mtodziezy i publicystka, trenerka zachowan asertywnych. Zona Marcina i mama siedmiorga
dzieci. Od 2015r. Wiceprezes Fundacji Wychowanie i Profilaktyka im. Filipa Neri, ktéra wspiera
mtodziez w wychowaniu do prawdziwej mitosci, trwatego matzenstwa i wolnosci od uzaleznien.
Twadrca oraz trener programoéw wychowawczych i profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy,
pedagogdéw. Szkoli i pomaga rodzicom w wychowaniu do wartosci chrzescijahskich w ramach
warsztatéw ,Madrze pod prad”. Prelegentka podczas konferencji dla kobiet w ramach
autorskich projektéw: Filizanka Kobiecosci, Akademia Zon, White Rose oraz w aplikacji na
telefon Rodzina Rodzin. Pisarka i publicystka.

Dzieki wsparciu finansowemu Miasta Krakowa udziat w wyktadzie jest nieodptatny.
e Zapisy trwaja do 18 kwietnia 2024 r.
¢ zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen

e Liczba miejsc ograniczona

Zgtoszenia mozna dokonad poprzez wypetnienie formularza.

Wiecej informacji mozna uzyskad pod adresem: kontakt.cedr@ziarnkomaku.pl lub pod nr
telefonu: 12 2663648 od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 15:00.
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