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W sobotę, 27 kwietnia odbędą się trzecie zajęcia z cyklu Szkoła Miejskich Ogrodników, realizowane w

ramach projektu Jadalny Kraków. Obowiązują zapisy.

Warsztaty „Czy odporność może mieszkać w ogrodzie?” poprowadzą Kinga Szumilas i Grzegorz

Garboliński. Zajęcia odbędą się w sobotę, 27 kwietnia w godzinach 11.00–13.00, naa terenie

Ogrodu Społecznego Piaski Nowe, ul. Podedworze 8.

Warsztaty są przeznaczone dla osób od 12 roku życia, uczestnictwo w zajęciach jest bezpłatne,

ale obowiązują na nie zapisy: krakowwzieleni.pl

Podczas zajęć uczestnicy dowiedzą się, jak wspomagać odporność organizmu dzięki

wykorzystaniu łatwych w uprawie roślin ogrodowych i „chwastów”. Poszukają w najbliższym

otoczeniu zielonych źródeł witamin i minerałów. Nauczą się też rozpoznawać kilka najczęściej

spotykanych roślin, które można wykorzystać w domowej apteczce. Wreszcie wspólnie posieją

nasiona roślin wspomagających odporność i będzie okazja skosztowania herbatek ziołowych.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia ze względu na warunki

pogodowe. Warto zabrać ze sobą rękawiczki.
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