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W sobote, 27 kwietnia odbeda sie trzecie zajecia z cyklu Szkota Miejskich Ogrodnikéw, realizowane w
ramach projektu Jadalny Krakéw. Obowiazuja zapisy.

Warsztaty ,,Czy odpornos¢ moze mieszka¢ w ogrodzie?” poprowadzg Kinga Szumilas i Grzegorz
Garbolinski. Zajecia odbedg sie w sobote, 27 kwietnia w godzinach 11.00-13.00, naa terenie
Ogrodu Spotecznego Piaski Nowe, ul. Podedworze 8.

Warsztaty sg przeznaczone dla oséb od 12 roku zycia, uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne,
ale obowigzujg na nie zapisy: krakowwzieleni.pl

Podczas zajec uczestnicy dowiedzg sie, jak wspomagac odpornos¢ organizmu dzieki
wykorzystaniu tatwych w uprawie roslin ogrodowych i ,,chwastéw”. Poszukaja w najblizszym
otoczeniu zielonych Zrédet witamin i mineratéw. Nauczg sie tez rozpoznawac kilka najczesciej
spotykanych roslin, ktére mozna wykorzysta¢ w domowej apteczce. Wreszcie wspdlnie posiejg
nasiona roslin wspomagajacych odpornosc i bedzie okazja skosztowania herbatek ziotowych.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia ze wzgledu na warunki
pogodowe. Warto zabra¢ ze soba rekawiczki.
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