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Wiosenna odstona biegow po Nowej Hucie!
2024-04-28

Czas na wiosenna edycje zawodéw w biegach crossowych ,,Nowa Huta w czterech smakach”!
Niestrudzenie odkrywamy na sportowo urokliwe zakatki Nowej Huty i dbamy o forme. Tradycyjnie juz
bedziemy Sciga¢ sie na dystansach 5 i 10 kilometréw. Startujemy dzis z Przylasku Rusieckiego.
Obowiazuja zapisy.

Zawody ,Nowa Huta w czterech smakach” stat sie juz dobrze znang krakowska marka! To cykl
4. biegébw w czasie 4. por roku po wyjatkowych zakatkach Nowej Huty. Zmagania odbywajg sie
na dystansie 10 i 5 km. Przewidziano jeden punkt nawadniania dla zawodnikéw biegu na
dystansie 10 km i wegetarianski positek regeneracyjny ma mecie - dla kazdego uczestnika
biegow.

Biuro zawododw, start i meta sg zlokalizowane w centralnej czesci kompleksu rekreacyjnego
Przylasek Rusiecki.

Program zawodow, 28 kwietnia:

godz. 8.30 - otwarcie biura zawodéw

10.00 - start biegu 5 km

10.30 - zamkniecie biura zawodoéw

11.00 - start biegu 10 km

11.15 - dekoracja zwyciezcéw biegu na 5 km
12.15 - dekoracja zwyciezcéw biegu na 10 km
13.00 - zakonczenie zawodéw

Na zawodach nie ma pakietédw startowych, pakiet finishera uczestnik otrzyma na mecie, pod
warunkiem ukohczenia swojego biegu w limicie czasu. Partnerem wydarzenia jest miejska
kampania ,Krakéw w formie”.

Szczegobty cyklu biegdéw i zapisy sg dostepne na stronie ,Nowa Huta w czterech smakach”.


https://utm.run/pl/nowa-huta-w-czterech-smakach/
http://www.tcpdf.org

