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Kontynuujemy cykl waznych rozmoéw o bezpieczenstwie
2024-05-16

Cyberprzemoc w szkole, wytudzenia finansowe, problemy zdrowia psychicznego, uzaleznienie od
smartfonéw, zmiany klimatyczne. To tylko niektére z jakze waznych spotecznie tematéw poruszanych w
drugiej edycji programu ,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie". Odstaniamy skale i typ wspétczesnych
zagrozen, przypominamy, co robi¢ i na co zwréci¢ uwage w sytuacjach kryzysowych. Postuchaj
eksperckich porad we wtorki i czwartki o godz. 18.30 na antenie Radia Krakéw. Program jest
realizowany we wspétpracy z miastem.

Jak zy¢ bezpiecznie? To trudne pytanie, zwtaszcza ze dynamika zmian otaczajgcego nas $Swiata
serwuje wiele mozliwosci, za ktérymi nierzadko kroczg zagrozenia. Nie sposdb uchronic sie
przed catym ztem tego Swiata, ale warto wyposazy¢ sie w wiedze, by umiec je rozpoznac i
starac sie reagowac zanim bedzie za pézno. By pomdéc w odstanianiu typu i skali zagrozen,
miasto we wspdtpracy z Radiem Krakéw realizuje program ,Porozmawiajmy o bezpieczehstwie”
. To juz druga edycja cyklu rozméw z ekspertami, ktéra wyraznie pokazuje, jak wiele tematéw
mamy do poruszenia.

W trosce o mieszkancow

Program powstat z myslg o osobach, ktére czesto nieSwiadomie mogg stac sie ofiarami
przestepstw. Grupami spotecznymi najbardziej narazonymi na takie sytuacje sg seniorzy i
mtodziez. W przypadku mtodych ludzi uwzgledniamy gtéwnie problemy zwigzane z uzywaniem
srodkdéw odurzajacych, cyberprzemocy, a takze kwestie dotyczace zdrowia psychicznego.
Zalezy nam na uswiadamianiu rodzicéw, aby potrafili rozpozna¢ takie sytuacje w swojej
rodzinie.

W kontekscie senioréw, skupiamy sie oczywiscie na aspekcie zdrowotnym, zwracajgc przy tym
uwage na kondycje fizyczna i aktywnos¢ zawodowaq, ktéra ma bardzo istotny wptyw na poczucie
bezpieczehstwa w przysztosci.

W rozmowach nie brakuje tematéw dotyczgcych ochrony srodowiska, miejskiej zieleni czy
zmian klimatycznych. Radzimy sie ekspertéw, jak dba¢ o kondycje fizyczna i uprawiac sport bez
narazania sie na kontuzje, jak ekologicznie poruszac¢ sie po miescie lub jak okazywac zyczliwos¢
wobec wspétpasazeréw w srodkach komunikacji zbiorowej. Skupiamy sie takze na
bezpieczehstwie w matych lokalnych spotecznosciach: na osiedlach, placach zabaw, w blokach.

Miejskie programy i kampanie informacyjne

Audycja ,,Porozmawiajmy o bezpieczehstwie” jest rowniez okazjg do zwrécenia uwagi na to, w
jaki sposéb miasto wspiera mieszkahcéw. Przypominamy o inicjatywach skierowanych m.in. do
senioréw (np. koperta zycia, ztota rgczka), mtodziezy i ich rodzicéw - kampania o
bezpieczehstwie w sieci, czyli Zobacz. Zapytaj. Zareaguj, kierowcéw - Bezpieczny Krakdw,
uczniéw - Krakowskie Centrum Edukacji Klimatycznej i tych wszystkich, ktérzy dbajg o kondycje
fizyczng - Krakéw w formie.

Ekspertami, ktérzy dzielg sie wiedzg, ale i podpowiadajg, co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia sg
policjanci, psychologowie, lekarze, ratownicy medyczni, strazacy, straznicy miejscy, a takze


http://dlaseniora.krakow.pl/
https://www.krakow.pl/aktualnosci/274674,26,komunikat,zwroc_uwage__jak_twoje_dziecko_korzysta_z_sieci.html
https://www.facebook.com/bezpiecznykrakow
https://www.facebook.com/centrumedukacjiklimatycznej
https://www.krakow.pl/start/247812,artykul,sport_w_krakowie.html
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przedstawiciele Urzedu Miasta Krakowa oraz miejskich jednostek i instytucji.

Porozmawiajmy we wtorki i czwartki o godz. 18.30 na antenie Radia Krakow. Wstep do
popotudniowych rozméw odbywa sie w te dni o godz. 7.10. Partnerem i wspdétautorem programu
informacyjno-edukacyjnego jest Miasto Krakéw. Cykl rozméw potrwa do kohca czerwca.

Postuchaj zrealizowanych juz odcinkéw na stronie Radia Krakéw.
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