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Ktadka na niebiesko w Swiatowym Dniu Nadci$nienia Ptucnego
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W niedziele, 5 maja w Swiatowym Dniu Nadcisnienia Ptucnego ktadka im. o. Bernatka zostata
podswietlona na kolor niebieski. W ten sposéb Krakéw juz po raz kolejny przytaczyt sie do akcji ,Miasta
na niebiesko” organizowanej przez Polskie Stowarzyszenie Oséb z Nadcisnieniem Plucnym.

Nadcisnienie ptucne jest rzadka, postepujaca, Smiertelnie niebezpieczng chorobg, ktéra atakuje
serce i ptuca. Jej istotg jest wzrost cisnienia krwi w krazeniu ptucnym, czyli w tetnicy ptucnej i jej
licznych rozgatezieniach. Krgzenie ptucne z kolei to cze$¢ krwiobiegu odpowiedzialna za
natlenowanie krwi trafiajgcej do pozostatych narzgdéw. Choroba ta moze pojawic sie
samoistnie lub by¢ konsekwencjg innych schorzeh np. przebytej zatorowosci ptucnej, wad
wrodzonych serca czy choréb tkanki tgcznej. Ze wzgledu na niespecyficzne symptomy, czesto
nadci$nienie ptucne jest mylone z astmg, POChP czy nawet otytoscig, spowodowang
nagromadzeniem wody w okolicy brzucha.

Pacjenci tracg sprawnos¢ ruchowa, walczg o kazdy oddech. a brak prawidtowej i szybkiej
diagnozy sprawia, ze ich zycie staje sie zagrozone. Pomimo postepu medycyny choroba ta
nadal jest trudno rozpoznawana. Obecnie w Polsce schorzenie to dotyka ok. 1300 oséb w
réznym wieku.

Jednym z charakterystycznych objawéw nadcisnienia ptucnego sg sine usta. Poniewaz ten kolor
przypomina niebieski, 5 maja w gescie solidarnosci z chorymi i ich rodzinami, niektére osoby
malujg sobie usta na niebiesko, a coraz wiecej miast w Polsce wtacza sie w akcje “Miasta na
niebiesko”. W jej ramach podswietlane sg rozpoznawalne budynki, mosty i innego typu obiekty
infrastrukturalne. Krakéw przytgczyt sie do ogélnopolskiej akcji juz po raz kolejny i 5 maja, tuz
po zmroku ktadka pieszo-rowerowa im. ojca Laetusa Bernatka rozbtysta na niebiesko.

PAMIETA]! Jesli zauwazysz, ze ostatnio szybciej sie meczysz, Twoja wydolnos¢ organizmu sie
zmniejszyta, przybierasz na wadze, masz kotatania serca, bol w klatce piersiowej, dusznosc -
popros swojego lekarza POZ o skierowanie do kardiologa. MOZE TO BYC NADCISNIENIE PLUCNE!

Wiecej informacji o nadci$nieniu ptucnym znajdziecie na stronie Polskiego Stowarzyszenia Oséb
z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét:

www.phapolska.org
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