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Zagrajmy w zielone! Swieto Rodziny Krakowskiej
2024-05-28

Swieto Rodziny Krakowskiej odbyto sie juz po raz dwunasty w ramach kampanii miejskiej ,, Krakéw
stawia na rodzine”. W tym roku pod hastem ,,Zagraj w zielone z rodzina” - nacisk byt potozony na
edukacji ekologicznej, kontakcie z przyroda i tematach zwiazanych ze zdrowa zywnoscia. Nie zabrakto
takze aktywnosci sportowych, badan profilaktycznych oraz akcji dobroczynnych. Finat swieta - w Dzien
Matki, na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw.

W tym roku finat odbyt sie 26 maja, natomiast juz od pigtku miejskie instytucje oraz firmy, ktére
na co dzieh zajmujg sie organizacjg zajec¢ dla rodzin, prezentowaty przygotowane atrakcje. Przez
trzy dni partnerzy Swieta organizowali pikniki rodzinne, konkursy plastyczne, spacery
tematyczne, gry terenowe, wystawy z oprowadzeniem, akcje z zakresu ochrony zdrowia,
aktywnosci sportowe dla dzieci i dorostych, a nawet wislany sptyw na galarze.

O edukacje ekologiczna i historyczng najmtodszych zadbaty m.in.: Centrum Edukacji
Przyrodniczej ,Symbioza”, krakowskie muzea, AGH, Biblioteka Krakéw. Domy kultury i kluby
rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 przygotujg ekowarsztaty, warsztaty muzyczne i teatralne, spotkania
ze specjalistami. Byta tez okazja do zabawy w ogrodnika.

Wsréd licznych rozgrywek sportowych znalazt sie turniej tenisa stotowego i biegi: ,,8 KSOS
Family Run” i ,,Bieg po Unii Europejskiej”. Atrakcje beda dla uczestnikéw bezptatne lub w
preferencyjnych cenach.

Finat swieta - 26 maja, w godz. 11.00-19.00

W niedziele, na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw, odbyt sie finat Swieta
Krakowskiej Rodziny. Blisko 70 podmiotéw miejskich oraz firm, w tym m.in. partnerzy

miejskiego programu Krakowska Karta Rodzinna 3+, przygotowali prezentacje swojej

dziatalnosci, konkursy z nagrodami oraz animacje dla dzieci i rodzin.

Podczas wydarzenia mozna byto zapoznac sie z ofertg miasta dla krakowskich rodzin z zakresu
kultury, edukacji, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa.

Do wziecia udziatu w aktywnosciach sportowych, przygotowanych zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych, ale tez i do odwiedzenia specjalnego stoiska, zachecat szczegdlnie Zarzad
Infrastruktury Sportowej. O godz. 10.00 rozpoczat sie trening nordic walking ,,Chodzze z nami!”
dla dorostych, organizowany w ramach tegorocznej edycji projektu ,Trenuj w Krakowie!”, ktéry
wpisuje sie w miejskg kampanie , Krakéw w formie”. Zbiérka byta przy stoisku ZIS. Zajecia
rozpoczety sie od wspdlnej rozgrzewki w miejscu zbidrki, nastepnie uczestnicy przeszli do parku
Lotnikdéw Polskich, gdzie szlifowali technike marszu. W zajeciach udziat mogty wzig¢ zaréwno
osoby poczatkujgce, jak i zaawansowane. Wiecej informacji o treningu na stronie ZIS.

Od godz. 11.00 do 13.00 zaplanowano zajecia sportowe dla dzieci, prowadzone przez
profesjonalnych treneréw lekkiej atletyki. Cwiczenia maja na celu doskonalenie sprawnosci
ogodlnej, skocznosci, sity i szybkosci. Dzieci mogty korzystac z licznych przyboréw, takich jak
ptotki, drabinki, pitki lekarskie i wiele innych. Do zaje¢ mozna byto dotgczy¢ w kazdej chwili (we
wskazanych godzinach).


https://zis.krakow.pl/chodzze-z-nami-26-maja-zapraszamy-na-kolejny-trening?category=3&hl=pl
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Pokazy pséw ratowniczych, bezptatne badania, akcja krwiodawstwa...

Jak co roku, duzg publiczno$¢ zgromadzity pokazy pséw ratowniczych oraz wyposazenia,
sprzetu i pojazddéw stuzb mundurowych (strazy pozarnej, strazy miejskiej, strazy granicznej,
policji i wojska). Tylko podczas Swieta mozna byto obejrzec i zasigs¢ za kierownica autobusu
elektrycznego czy minizamiatarki ulic.

Sportowym akcentem byty gry i zabawy manualne dla oséb w kazdym wieku: badminton, bule,
skakanki, fitness z instruktorem Dominikg Waksmundzkg w ramach kampanii ,,Krakéw w
formie”, nordic walking, trening lekkoatletyczny dla dzieci.

Podczas wydarzenia mozliwe byto bezptatne wykonanie badan profilaktycznych (np.
mammografie dla kobiet). Mozna tez byto zasiegng¢ porad zdrowotnych, w tym
psychologicznych (z zakresu e-uzaleznien) oraz wzig¢ udziat w dobroczynnej akcji
krwiodawstwa i adopcji bezdomnych zwierzat.

Dla najmtodszych zostata zorganizowana strefa zabaw (,dmuchance”), a dla rodzicéw - strefa
relaksu i gastronomii. Wszystkie dzieci szczegdlnie zapraszaliSmy na stoisko interaktywne
~.Kreatech” na zajecia z robotyki (nauki programowania z Lego) oraz na spektakl ekologiczny
~Ekosystem” przygotowany przez MOPS. Program wydarzenia wzbogacity wystepy artystyczne
dzieci, mtodziezy i seniorow oraz o godz. 18.00 koncert zespotu Latajgce Talerze.

Swieto Rodziny Krakowskiej to wspdlny czas dla rodzin z dzie¢mi. Dziekujemy, ze byliscie z
nami!
Program wydarzen:

e 26 maja [PDF] w instytucjach kultury, sportu i rekreacji, 26 maja [PDF] przy TAURON
Arenie Krakéw.
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