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8 wrzesnia po raz 13. odbedzie sie bieg charytatywny Poland Business Run. Dystans mozna pokonad w
ramach tradycyjnych zawodéw w Krakowie lub rywalizacji wirtualnej po dowolnie wybranej trasie.
Biorac udziat w sztafecie w obu formutach, wspiera sie potrzebujacych w dofinansowaniu protez
konczyn, wozkoéw czy rehabilitacji. Zapisy trwaja do 6 czerwca.

Mozliwos¢ integracji pracownikéw w szczytnym celu juz od lat motywuje firmy i organizacje do
udziatu w biegu, ktéry narodzit sie w 2012 roku w stolicy Matopolski i z Krakéw Business Run
rozrést do Poland Business Run. Od samego poczatku inicjatywe aktywnie wspierajg Miasto
Krakdéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Uczestnicy tegorocznej odstony wydarzenia moga wybrac wirtualna rywalizacje z
aplikacja w dowolnym miejscu na swiecie lub zawody w Krakowie (z limitem 2200
piecioosobowych sztafet, czyli 11000 biegaczy - o udziale decyduje kolejnos¢
zgtoszen). Bieg ma forme sztafety 5 x 4 km w formule wirtualnej oraz 5 x 3,6 km w formule
tradycyjnej. Bieg w Krakowie odbedzie sie w dwdch turach (godz. 9.30-12.00 i 12.30-15.00).

Zapisy dla wszystkich biegaczy rozpoczety sie 14 maja i potrwajg do 6 czerwca lub
wyczerpahnia limitu miejsc (w przypadku biegu stacjonarnego w Krakowie). Natomiast w
przypadku wyboru wirtualnego pakietu startowego mozna zarejestrowac sie do 6 wrzesnia.

Wiecej informacji o tegorocznej odstonie wydarzenia mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
Fundacji Poland Business Run, a 0 zasadach udziatu w regulaminie biegu.

Celem Poland Business Run oprécz promowania zdrowego stylu zycia wsrdd przedstawicieli
biznesu jest przede wszystkim oraz wspieranie dziatah charytatywnych. Dochdd ze zgtoszen
uczestnikéw oraz zbiérki publicznej podczas biegu jest przeznaczany na wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi oraz po mastektomii

Poland Business Run to nie tylko promocja zdrowego stylu zycia i integracja srodowiska
biznesowego, ale takze wspdélna akcja na rzecz potrzebujgcych. Dochéd ze zgtoszen
uczestnikdéw jest przeznaczany na wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi oraz po
mastektomii.
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