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Kobiety w Biegu! 19 maja kolejny trening
2024-05-17

Wszystkie panie poszukujace motywacji i chcace aktywnie spedzi¢ czas, w niedziele, 19 maja
zapraszamy na kolejne zajecia z cyklu ,, Kobiety w Biegu!”, organizowane w ramach projektu ,, Trenuj w
Krakowie!” Uwaga! Tym razem trening rozpocznie sie przed Sklepem Biegacza (pasaz Stadionu
Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1). Zbidrka o godz. 9.00.

Na najblizsze spotkanie zaplanowano trening sprawnosci oraz techniki biegowej. Uczestniczki
wydarzenia wykonajg wspélny trucht 2-3 km, nastepnie rozcigganie dynamicznie. W gtéwne;j
czesci zajma sie ¢wiczeniami wzmacniajgcymi i sprawnosciowymi i wykonaja dynamiczne
przyspieszenia. Liczba i dtugos¢ odcinkéw bedzie dostosowana do zaawansowania uczestniczek.
Trening zakohczy sie rozcigganiem.
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