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Muzeum Nowej Huty zaprasza na Dzien Relaksu!
2024-05-23

Pospiech? Ciagta presja? Napiete terminy? Zbuntujmy sie przeciw codziennemu stresowi i dajmy sie
poniesc¢ na fali relaksu. Muzeum Nowej Huty zacheca do zatopienia sie w atmosfere muzycznego
chilloutu. Wystarczy zatozy¢ komfortowe obuwie, ubra¢ wygodne ubrania i przyjs¢ w niedziele, 26 maja,
do budynku dawnego kina Swiatowid na os. Centrum E 1.

W ramach wydarzenia odbedzie sie sesja pranajamy - relaksujgcych ¢wiczeh oddechowych,
przeprowadzona przy dzwiekach gongu, mis tybetanskich i dzwonkéw Koshi. Na uczestnikéw
beda tez czekad: rozluzniajacy warsztat ,,0ddech, Ruch, Wyraz, DZzwiek”, spacer z leniwym i
powolnym szkicowaniem (,,slow sketching”), chilloutowe oprowadzania kuratorskie po wystawie
,Bunt w systemie. Muzyczne przestrzenie wolnosci 1945-89", a na finat rozluzniajgcy koncert
ambientowego projektu Mrowi, ktérego bedziemy stucha¢ lezac na lezakach i poduchach.

Wydarzenie jest elementem programu towarzyszacego wystawie ,,Bunt w systemie.
Muzyczne przestrzenie wolnosci 1945-89"”.

Wiecej szczeg6tédw na stronie internetowej muzeumkrakowa.pl oraz w wydarzeniu na
Facebooku.
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