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Sztafety uczniéw pobiegty po krakowskich Btoniach
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W piatek, 24 maja, odbyta sie druga edycja imprezy sportowej ,,#0garniam zycie... biegiem”. Wzieto w
niej udziat ponad 300 uczniéw z samorzadowych szkét podstawowych i ponadpodstawowych. To dzieci i
miodziez, ktére uczestnicza w miejskim projekcie promujacym dbatos$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne.
Organizatorami zawodow sa Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Krakowa.

W listopadzie 2022 r. Miasto Krakdw rozpoczeto realizacje pilotazowego projektu ,,#0garniam
zycie”, skierowanego do dzieci i mtodziezy szkolnej, ktéry zrodzit sie z troski o kondycje i
bezpieczehstwo psychiczne mtodych ludzi. Ma zachecac¢ do tego, by madrze i kreatywnie
wypetnia¢ czas wolny, a wiec wybiera¢ te aktywnosci, ktére rozbudzajg ciekawos¢, motywujg do
szukania zyciowych pasji, budujg charakter i odpornos¢ psychiczng, a tym samym chronig m.in.
przed ryzykiem popadniecia w uzaleznienia.

Chodzi o to, by wzmocni¢ u mtodych poczucie sprawczosci - aby poczuli, ze kondycja
psychiczna zalezy w duzej mierze od nich samych, od aktywnosci, ktére podejmuja. Dlatego tak
istotne jest, aby w zyciu znalazto sie miejsce na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje,
uczestnictwo w kulturze, budowanie wiezi (przyjacielskich, rodzinnych czy
miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy zdrowe nawyki (nie tylko zywieniowe, ale
tez cho¢by réwnowage miedzy pracg, nauka, rozrywka i odpoczynkiem).

Praktyczng realizacjg tych zatozeh byta wiosenna impreza sportowa na krakowskich Btoniach,
ktéra w tym roku miata swojg drugg edycje - organizowang pod hastem ,,Ogarniam zycie...
biegiem” przez Krakowski Szkolny OSrodek Sportowy oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Krakowa. Wzieli w niej udziat uczniowie krakowskich samorzadowych szkét podstawowych i
ponadpodstawowych - uczestnicy miejskiego projektu ,,Ogarniam zycie”.

Tym razem byt to jednak bieg sztafetowy, organizowany w trzech kategoriach wiekowych:
uczniowie klas Il i lll szkot podstawowych pobiegli na dystansie okoto 500 m, ich starsi koledzy z
klas VIl i VIII oraz mtodziez szkét ponadpodstawowych rywalizowali na dystansie okoto 1000 m.
Jedna sztafeta liczyta szesciu zawodnikéw: trzy dziewczyny i trzech chtopcéw.

Nikogo chyba nie trzeba przekonywa¢, ze odpowiednio serwowana aktywnos¢ fizyczna ma
ogromne znaczenie dla dobrostanu psychicznego. Bieganie idealnie poprawia wydolnos¢
organizmu oraz samopoczucie, redukuje stres i sprawia, ze stajemy sie silniejsi i wytrwalsi w
dazeniu do wyznaczonych celéw. Tak wiec na start i do mety!
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