
Dzień Matki i Dziecka nad Zalewem Nowohuckim

2024-05-24

Wypoczynek na łonie przyrody, trening wzmacniający dla mamy i świetna, taneczna zabawa dla

najmłodszych – takie wydarzenie z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka odbędzie się nad Zalewem

Nowohuckim w niedzielę, 26 maja

Przyjdźcie nad Zalew Nowohucki na bezpłatne zajęcia plenerowe z My Fitness Place. Udział w

zajęciach nie wymaga zapisów a wydarzenie jest zapowiedzią cyklu „Ćwicz w zieleni” - letnich

treningów plenerowych, które będą się odbywać od czerwca w popularnych zielonych miejscach

na terenie Krakowa. Więcej informacji o cyklu znajdziecie już wkrótce na: 

www.myfitnessplace.pl.

 

Harmonogram niedzielnych zajęć:

godz. 17.00 - Hip-hop dla dzieci - prowadzenie: Dorota Hazik

godz. 18.00 - Trening wzmacniający dla mam - prowadzenie: Dominika Samborska, Piotr

Cekiera
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