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Dzien Matki i Dziecka nad Zalewem Nowohuckim

2024-05-24

Wypoczynek na tonie przyrody, trening wzmacniajacy dla mamy i swietna, taneczna zabawa dla
najmtodszych - takie wydarzenie z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka odbedzie sie nad Zalewem
Nowohuckim w niedziele, 26 maja

PrzyjdZcie nad Zalew Nowohucki na bezptatne zajecia plenerowe z My Fitness Place. Udziat w
zajeciach nie wymaga zapiséw a wydarzenie jest zapowiedzig cyklu ,Cwicz w zieleni” - letnich
treningéw plenerowych, ktére beda sie odbywac od czerwca w popularnych zielonych miejscach
na terenie Krakowa. Wiecej informacji o cyklu znajdziecie juz wkrotce na:
www.myfitnessplace.pl.

Harmonogram niedzielnych zaje¢:

e godz. 17.00 - Hip-hop dla dzieci - prowadzenie: Dorota Hazik
e godz. 18.00 - Trening wzmacniajacy dla mam - prowadzenie: Dominika Samborska, Piotr
Cekiera
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