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Cwicz w zieleni - w Dzien Matki nad Zalewem Nowohuckim

2024-05-24

Krakowskie parki to doskonate miejsce, by odpoczywac i spacerowad wsrdd zieleni, ale takze
zadbac o kondycje z trenerami z My Fitness Place. Bezptatne zajecia inaugurujace cykl spotkan
w popularnych zielonych miejscach na terenie Krakowa, odbedzie sie 26 maja nad Zalewem
Nowohuckim.

Harmonogram:

17:00 - Hip-hop dla dzieci,
18:00 - Trening wzmacniajgcy dla mam.

Wiecej o treningu w Dzieh Matki: tutaj, a o czerwcowych spotkaniach: tutaj.


https://www.facebook.com/events/788753276684558/?ref=newsfeed
https://zzm.krakow.pl/dla-mieszkancow/zatrac-sie-w-zieleni/cwicz-w-zieleni.html
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