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Biegaj w Krakowie! Dzis kolejny trening przy Btoniach
2024-06-08

Dzis odbeda sie kolejne bezptatne zajecia biegowe dla dorostych w ramach cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”.
Spotkanie o godz. 10.00 przed Sklepem Biegacza, zlokalizowanym w pasazu stadionu Cracovii przy ul.
Joézefa Katuzy 1.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Nie obowigzujg zapisy. Zajecia prowadzi zespét wykwalifikowanych treneréw z
doswiadczeniem zawodniczym.

Jak informuje Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, najblizszy trening bedzie
ukierunkowany na doskonalenie sity biegowej. W ramach wspdlnej rozgrzewki szkoleniowcy
zaplanowali spokojny trucht, rozcigganie dynamiczne oraz ¢wiczenia w truchcie z elementami
techniki biegu. W czesci gtdwnej zaje¢ uczestnicy naucza sie, jak poprawnie wykonywad
»Skipy”. Dodatkowo, z wykorzystaniem wzniesienia, sprawdzg sie na podbiegach i wykonaja
dynamiczne przebiezki. Trening zakohczy sie ¢wiczeniami schtadzajgcymi organizm.
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