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Trening pilates i piknik w parku Jordana
2024-06-08

Chcesz potaczy¢ gimnastyke z odpoczynkiem w otoczeniu zieleni i pysznym jedzeniem? Jesli tak, wez
udziat w bezptatnym wydarzeniu ,Pilates & Brunch w parku Jordana”, ktére odbedzie sie juz dzis o
godz. 12.00. Na miejscu bedzie mozna tez wesprze¢ Fundacje Mdj Sen.

Zajecia z pilatesu poprowadzi trenerka Veronika Rachek. Sg one przeznaczone dla wszystkich,
bez wzgledu na poziom zaawansowania. Konieczne jest jedynie przyniesienie swojej maty do
¢wiczen. Trening odbedzie sie na tagce w okolicach kawiarni Organic Coffee. Po zajeciach
uczestnicy beda mogli poczestowac sie zdrowymi przekaskami w ramach wspdlnego pikniku.

Wydarzenie jest bezptatne, chetne osoby moga jednak wesprze¢ Fundacje Méj Sen, ktére;j
puszki beda znajdowaty sie na miejscu. Fundacja zajmuje sie pomocga potrzebujagcym dzieciom,
szczegdlnie z terendw pozamiejskich.

Organizatorem treningu jest Infinity Fitness.
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