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Spotkajmy sie ze soba w TAURON Arenie Krakow
2024-06-21

»Spotkajmy sie ze soba!” to projekt, na ktéry sktadaja sie warsztaty i panele skierowane do szerokiego
grona odbiorcow. Kazde z wydarzen porusza wazny i bardzo aktualny problem, dotyczacy m.in. choréb
ze spectrum autyzmu, zagadnien leku i strachu, emocji, codziennego stresu, aktywnego wspierania
osoby w kryzysie zyciowym czy zagadnienia zwigzane z przemoca psychiczna w zwiazkach z osobami z
zaburzeniem osobowosci. Trzecie spotkanie juz dzis, 20 czerwca.

Kazde zagadnienie jest przedstawione i poprowadzone przez specjaliste w danej tematyce:
psychologa, psychoterapeute czy pedagoga, ktérzy na co dzien w swoich gabinetach pomagaja
osobom w potrzebie. Zgromadzona publicznos¢ moze aktywnie zadawad pytania tak, by
wszystkie spotkania byty jak najbardziej efektywne dla zainteresowanych.

Wstep na spotkania, ktére odbywaja sie w kawiarni Arena Coffee w Matej Hali TAURON Areny
Krakéw jest darmowy. Wydarzenie wpisuje sie w miejskg kampanie #0garniam Zycie.

Harmonogram najblizszych spotkan:
e 27 czerwca, godz. 18.00 - ,,Depresja, kryzys, PTSD - jak sie odnalez¢?”

Spotkanie bedzie miato charakter wywiadu otwartego i poruszy tematyke depresji, kryzysu
zyciowego oraz zagadnienh zwigzanych z PTSD. Porozmawiamy o tym, jakie sg psychologiczne
objawy i wyznaczniki, co mozemy w kazdej z tych sytuacji zrobi¢ sami dla siebie, lub dla osoby,
ktéra potrzebuje naszej pomocy. Dlaczego czesto depresja jest mylona z PTSD i co to dla nas
oznacza.

Prowadzacy: Adam Grzanka - konferansjer, prezenter, twérca stand-up, muzyk i artysta
kabaretowy. Kojarzony ze Smiechem i dobrym humorem, ale réwniez w obszarze swoich
zainteresowan ma kwestie zwigzang ze zdrowiem psychicznym, zwtaszcza zagadnieniem
depresji. Matgorzata Frankowska - psycholog, specjalnos¢ kliniczna, interwent kryzysowy w
trakcie szkolenia. Pracuje z kobietami, ktére doswiadczyty lub doswiadczajg przemocy
psychicznej, pomaga zrozumied doswiadczenie cyklu narcystycznej i psychopatycznej
przemocy, jego etapdw i skutkéw psychologicznych. Wspiera na drodze w odbudowaniu siebie i
zyskaniu samoswiadomosci. Ukonczyta kursy (z certyfikatem i zaswiadczeniem MEN) z zakresu:
psychotraumatologii, psychoonkologii praktycznej, terapii: Skoncentrowana na rozwigzaniach,
terapii zajeciowej, terapii schematéw, terapia poznawczo-behawioralnej, wstepu do suicydologii
i zarzgdzania zasobami ludzkimi.
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