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»#0Ogarniam zycie”, czyli o tym, jak wzmacnia¢ mtodziez
2024-06-17

W druga edycje miejskiego projektu #0garniam zycie zaangazowato sie tacznie ponad tysiac ucznidow i
stu nauczycieli z 60 krakowskich szkét samorzadowych. Dzieci i mtodziez, wspdlnie z opiekunami i przy
wsparciu miejskich instytucji, stworzyli dziesiatki autorskich projektéw i realizowali ré6znorodne
dziatania adresowane do swoich réwiesnikéow. Program dociera dzieki temu do catych spotecznosci
szkolnych - pomaga ksztattowad pozytywne postawy, budowac autorytety, wzmacniaé wiezi
kolezenskie.

Sprawdzona formuta w szerszym wydaniu

Tak jak w przypadku edycji pilotazowej (2022/2023), w ktdrej uczestniczyto 40 szkot
podstawowych z réznych czesci miasta, tak i teraz, gdy kohczy sie druga odstona projektu
#0garniam zycie - mozna z catg pewnoscig szacowad, ze prospoteczne efekty dziatah docieraja
do kilkunastu tysiecy krakowskich uczniéw i uczennic, a takze wielu rodzicéw, nauczycieli i
nauczycielek.

Tegoroczna edycja projektu zostata dodatkowo rozszerzona, zaréwno jesli chodzi o wiek, jak i o
liczbe bezposrednich uczestnikéw. Oprécz klas VIl szkét podstawowych wziety w niej udziat
takze klasy Il, Il i VIII szkét podstawowych oraz klasy Il'i IV szkét ponadpodstawowych. tgcznie
zaangazowato sie 60 krakowskich szkét samorzgdowych, w tym 13 nowych podstawdwek
(pozostate miaty juz doswiadczenia z pilotazu) oraz 14 sposrdd - debiutujacych w projekcie -
szkét ponadpodstawowych.

Wszystkie klasy z poszczegdlnych szkoét uczestniczyty w warsztatach w Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, poswieconych trosce o kondycje psychiczng, temu, jak konkretnie
mozemy o nig dba¢, jak powinnismy jg wzmacniaé, by ochroni¢ sie przed ryzykowanymi
zachowaniami, jak choc¢by pokusg siegniecia po substancje psychoaktywne. Dla ucznidw z klas,
ktére po raz pierwszy uczestniczyty w projekcie, zorganizowano spotkania w miejskich
jednostkach oraz spétkach dotyczace realizacji konkretnych pomystéw. Swoje drzwi dla
uczestnikéw otworzyty m.in. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Osrodek Kultury Krakéw
Nowa Huta, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania,
Klimat - Energia - Gospodarka Wodna, Zarzad Zieleni Miejskiej, Straz Miejska, Wydziat
Gospodarki Komunalnej i Klimatu UMK, Muzeum Historyczne Miasta Krakowa (Patac
Krzysztofory), Biblioteka Krakéw.

Czas na podsumowanie

6 czerwca w Hali 100-lecia KS Cracovia 1906, Centrum Sportu Niepetnosprawnych odbyta sie
gala finatowa projektu podsumowujgca dziatania zrealizowane w tym roku. Wzieta w niej udziat
zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman. Podczas uroczystosci przyznano nagrody w
czterech konkursach.

W konkursie ,,#0garniam zycie bo...”, w ktédrym udziat wzieli uczniowie i uczennice z klas VIl i
VIIl samorzadowych szkét podstawowych, pierwsze miejsce zajgt Zespdt Szkolno-Przedszkolny
nr 21 (Szkota Podstawowa nr 65), drugie - Szkota Podstawowa nr 8, a trzecie - Szkota
Podstawowa nr 123. Wyrdznienie otrzymata Szkota Podstawowa nr 10.
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W konkursie ,#0garniam zycie z...” brali udziat uczniowie i uczennice z klas VIl i VIl z
samorzadowych szkét podstawowych, uczestniczacych juz w pilotazu. Nagrode gtéwna zdobyty
Szkota Podstawowa nr 27 oraz Szkota Podstawowa nr 134, natomiast wyréznienie powedrowato
do Szkoty Podstawowej nr 119 oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 (Szkoty Podstawowej
nr 68).

Konkurs , #Przystan (na)szczescie...” dla uczniéw klas Il i lll szkét podstawowych wygrata Szkota
Podstawowa nr 15. Drugie miejsce przypadto Szkole Podstawowej nr 162, trzecie - Szkole
Podstawowej nr 56, a wyrdznienie - Szkole Podstawowej nr 101.

Konkurs ,#0garniam zycie z liderem...” skierowany byt do uczniéw i uczennic szkét
ponadpodstawowych. Najlepszy okazat sie Zespdt Szkot Zawodowych nr 2. Wyrédznienie trafito
do XXVIII Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Profilaktyka z perspektywami

Dziatania projektowe realizowane w tegorocznej edycji to kontynuacja pilotazu, ktéry rozpoczat
sie jesienig 2022 roku - zaréwno w aspekcie metodologicznym jak i praktycznym.

Przypomnijmy, miejski program #0Ogarniam zycie zrodzit sie z troski o kondycje i
bezpieczehstwo psychiczne dzieci i mtodziezy. W praktyce polega na projektowaniu i
realizowaniu dziatah wzmacniajgcych kondycje mtodych ludzi. Ma pomdéc dzieciom i miodziezy
wypetni¢ czas wolny aktywnosciami, ktére rozbudzajg ciekawos¢, rozwijajg kreatywnosé,
motywujg do szukania zyciowych pasji, gdyz to z kolei przektada sie na dobrostan psychiczny i
minimalizuje zachowania ryzykowne. Wazne jest, by w zyciu mtodych ludzi znalazto sie miejsce
na pasje i zainteresowania, sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze, budowanie wiezi
(przyjacielskich, rodzinnych czy miedzypokoleniowych), zaangazowanie spoteczne czy zdrowe
nawyki (nie tylko zywieniowe, ale tez cho¢by rownowage miedzy praca, naukg, rozrywka i
odpoczynkiem).

Projekt ma wiec poméc mtodym ludziom odzyskacd i pielegnowad sprawczos¢ - poprzez
konkretne dziatania, ktérych sami sg autorami i wykonawcami. Czy bedzie to zatozenie
szkolnego ogrédka, nagranie filmu, zorganizowanie zawodéw sportowych, gry miejskiej czy
jakakolwiek inna inicjatywa - dzieki kazdej z nich dzieci i mtodziez moga przekonac sie i poczug,
ze kondycja psychiczna zalezy w duzej mierze od nas samych, od naszej aktywnosci, od tego,
czym karmimy nasze umysty i po jakie inspiracje siegamy. Wazne jest tez, abysSmy odczuwali
satysfakcje i dume z naszych dziatan. To dodatkowa zacheta i motywacja.

Projekty uczniowskie powstajg i sg realizowane we wspétpracy z miejskimi instytucjami,
jednostkami i spétkami. Uczniowie zapoznajg sie z ich ofertg i zainspirowani dang tematyka,
projektujg autorskie dziatania na terenie szkoty adresowane do catej spotecznosci. Staja sie tym
samym ambasadorami projektu posrdd swoich kolegéw i kolezanek.

Nad realizacjg catosci programu czuwajg Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa, Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz samorzadowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym petnigca funkcje koordynatora Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2.
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Jak wskazujg organizatorzy, modelowo oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ realizowane w
sposbb ciggty i dostosowany do potrzeb rozwojowych uczestnikdéw, a ich efekty widoczne sg w
perspektywie kilku lat, a nawet dekady. To dlatego wtasnie program ,, #0garniam zycie”

skierowany jest do ucznioéw klas Il'i lll szkoty podstawowej, VIl i VIII szkoty podstawowej oraz do
szkét ponadpodstawowych.
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