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Dzieciaki na start! 22 czerwca zapraszamy na zajecia lekkoatletyczne
dla dzieci i mtodziezy

2024-06-21

22 czerwca o godz. 10.00 odbeda sie kolejne zajecia realizowane w ramach cyklu , Dzieciaki na start!”,
W najblizsza sobote do udziatu w zajeciach lekkoatletycznych zapraszamy mtodych mitosnikéw
aktywnosci fizycznej w wieku 6-10 lat oraz 11-14 lat. Obowiazuja zapisy i limit uczestnikéw - 60 oséb
(po 30 w kazdej grupie).

Zbidrka przy gtéwnym wejsciu do Parku Jordana od strony al. 3 Maja (obok tzw. Okragglaka).
Co bedziemy robic?

Zajecia rozpoczng sie od wspdlnej rozgrzewki dla grupy 6-10 lat oraz grupy 11-14 lat.
Nastepnie uczestnicy wykonajg ¢wiczenia sprawnosciowe. W gtéwnej czesci zaje¢ beda
doskonali¢ szybkos¢ i site z wykorzystaniem schodkéw w parku. Nie zabraknie zabaw i
dynamicznych rytmoéw. Zajecia bedg dostosowane do grupy wiekowej i umiejetnosci
uczestnikéw. Na zakonczenie trenerzy przewidzieli rozcigganie.

Trening bedzie trwat 1,5 godziny. Limit uczestnikdw wynosi 30 oséb dla kazdej grupy. Zajecia sg
nieodptatne, obowigzujg zapisy poprzez formularz rejestracyjny.
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Formularz rejestracyjny


https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-kadra-trenerska
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/1247
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