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Miedzynarodowy Dzien Jogi w patacu Krzysztofory
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22 czerwca o godzinie 10.00 Muzeum Krakowa zaprasza na warsztaty jogi w patacu Krzysztofory.

Co tgczy wizyte w muzeum i praktyke jogi? Wyciszenie i koncentracja. Takie efekty moze
przynies¢ zaréwno kontemplacja dziet sztuki na wystawie muzealnej, jak i praktyka jogi. A czy
praktyka asan w przestrzeni muzealnej jest mozliwa? Tak!

21 czerwca jogini i joginki na catym Swiecie majg swoje Swieto. Dlatego w sobote, 22 czerwca,
zapraszamy do swietowania Miedzynarodowego Dnia Jogi w patacu Krzysztofory. Bedzie to
kolejne spotkanie z jogg w Muzeum Krakowa, realizowane we wspotpracy ze szkotg jogi
~Mayura” w Krakowie. Warsztaty poprowadzi Malwina Rzonca.

Organizatorzy zapraszajg zaréwno osoby praktykujgce oraz tych, ktérzy bede dopiero stawiac
swoje pierwsze kroki na macie. Prosimy o zabranie ze sobg wtasnych mat oraz odpowiednich
strojow do ¢wiczen. Przy rezerwacji miejsca prosimy o podanie informacji o posiadaniu maty.
Osoby nieposiadajgce wtasnej maty beda mogty skorzysta¢ z mat dostepnych na miejscu.

Malwina Rzonca - wspétzatozycielka ,Mayury”. Joge praktykuje regularnie od roku 2000.
Uczyta sie w szkole Beaty Jaminskiej i Konrada Kocota. Uczestniczyta w licznych warsztatach
prowadzonych przez znanych nauczycieli w Polsce i zagranica. Jogi uczy od 2002 roku.
Wczesdniej, przez 5 lat, prowadzita zajecia z gimnastyki i tanca. Przez kilkanascie lat zwigzana
byta z tahcem wspdtczesnym. Jest absolwentkg Wydziatu Malarstwa na Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Ukohczyta kurs instruktora rekreacji ruchowej, specjalnos¢: fitness -
¢wiczenia psychofizyczne, w oparciu o system hatha jogi.
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