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Sportowe spotkania dla dzieci w TAURON Arenie Krakow
2024-06-28

Gry i zabawy zespotowe, gimnastyka, a przede wszystkim wspdlne spedzanie wolnego czasu. Tak
wygladaja spotkania dla dzieci, ktére odbywaja sie w matej hali TAURON Areny Krakéw. Wstep jest
wolny, wiec nie ma koniecznosci wczesniejszych zapisdéw i rejestracji. Zajecia odbywaja sie w
poéttoragodzinnych blokach w godz. 9.00-15.00.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci w wieku od 6 do 13 lat. Nad przebiegiem i
bezpieczehstwem spotkan czuwajg wykwalifikowani trenerzy. To dobra okazja, by najmtodsi
krakowianie rozwineli swoje umiejetnosci i nawigzali nowe przyjazni.

Terminy zajec

Cykl rozpoczat sie 24 czerwca, do konca pozostato jeszcze kilka spotkan: 28 czerwca, a
takze 1, 3 i 4 lipca. Zajecia odbywajg sie w péttoragodzinnych blokach, w godz. 9.00-15.00:

9.00-10.30

10.30-12.00
12.00-13.30
13.30-15.00

Gimnastyka, gry zespotowe, zabawy

W kazdym bloku moze uczestniczy¢ maksymalnie 40 dzieci w podziale na dwie grupy. Jednej
grupie matych mito$nikéw sportu proponowane sg zajecia ogélnorozwojowe w formie gier i
zabaw, toréw przeszkéd, obwoddéw stacyjnych. Nie zabraknie réwniez ¢wiczen z elementami
gimnastyki sportowej i artystyczne;.

W tym czasie druga grupa wezmie udziat w zajeciach przygotowujacych do zespotowych gier
sportowych. Pitka nozna, pitka siatkowa i koszykéwka? Druzyny z trenerem zdecydujg, w co
chcag grac i jakie rzuty i podania szlifowac. Treningi bedg dostosowane do réznych pozioméw
zaawansowania, co umozliwi kazdemu dziecku znalezienie czego$ dla siebie.

Organizatorzy zapewniajg wode dla uczestnikdw.

Spotkania sg efektem wspdélnego projektu miasta, Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego - MOS
Zachéd oraz TAURON Areny Krakéw. Szczegdty wydarzenia sg dostepne na stronie
tauronarenakrakow.pl.
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