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22 wrzesnia o godz. 10.30 wystartuje 17. PKO Bieg Trzech Kopcéw. Zapisy trwaja od 7 sierpnia i w tym
czasie do udziatu w biegu zgtosito sie juz przeszto 2500 oséb. Ustalony ze wzgledéw bezpieczenstwa na
trasie limit uczestnikéw wynosi 3500 osdb.

Bieg Trzech Kopcéw to impreza, ktérej pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 roku.
Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami -
Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Bieg rozpocznie sie o godz. 10.30 pod kopcem

Krakusa (Wzgdrze Lasoty 271 m n.p.m.). Meta znajdowac sie bedzie pod kopcem Pitsudskiego
(Wzgérze Sowiniec 358 m n.p.m.). Limit czasu na bieg wynosi 2 godz.

Mapa i doktadny opis trasy dostepne sg na stronie.

Prawie 1/4 biegu prowadzi sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica poziomdéw wynosi
okoto 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat
zaliczony jako ,.anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od
wersji ,,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Pokonujgc trase biegu mozna sie przekona¢, ze Krakdw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale rowniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny
w Polsce bieg gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Regulamin oraz zapisy do 17. PKO Biegu Trzech Kopcéw dostepne sg na stronie. Zgtoszenia
internetowe przyjmowane beda do 17 wrzesnia lub do dnia, w ktérym wyczerpany zostanie limit
startujgcych. Jezeli zostang wolne miejsca, zapisy beda jeszcze prowadzone w Biurze Zawodéw
- w dniach 20-21 wrzesnia.

17. PKO Bieg Trzech Kopcédw wraz z 21. Cracovia Maratonem oraz 10. Cracovia Pétmaratonem
Krélewskim, wchodzi w sktad Krélewskiej Triady Biegowej 2024. Kazdy, komu w 2024 roku uda
sie ukonhczyc¢ wszystkie trzy wyzej wymienione imprezy, zostanie uhonorowany specjalng
nagrodg.

Uczestnicy 17. PKO Biegu Trzech Kopcédw moga po raz kolejny pobiec w koszulkach
technicznych marki ASICS, wykonanych w 100% z materiatéw pozyskanych z recyklingu.
Motywy przewodnie projektu graficznego koszulki sa spdjne dla wszystkich imprez wchodzacych
w sktad Krélewskiej Triady Biegowej 2024 oraz imprez towarzyszacych. Na koszulce 17. PKO
Biegu Trzech Kopcéw zostata umieszczona grafika rastrowa przedstawiajgca Kopiec
Pitsudskiego (meta biegu) oraz dystans wyrazony w kilometrach.

Uwaga: Koszulka nie jest wliczona w pakiet startowy - dostepna bedzie podczas Expo
wydarzenia na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana za 80 zt. Nalezy pamietad, aby
podczas rejestracji zadeklarowac chec¢ zakupu i wybra¢ odpowiedni rozmiar.
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