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Za 100 dni jubileuszowy 10. Cracovia Pétmaraton Krdélewski
2024-07-13

20 pazdziernika, godzina 10.00, ulica Stanistawa Lema - przed TAURON Arena Krakéw. Wystrzat z
pistoletu daje sygnat do startu uczestnikom 10. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego. Na trase biegu
rusza okoto 10 tysiecy uczestnikéw. Tak pisze sie historia wyjatkowego biegu, ktéry wiasnie obchodzi
jubileusz 10-lecia! Nie mozesz tego przegapic!

100 dni - tyle dzieli nas od 10. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego. Na liScie startowej znajduje
sie juz niemal 6 tysiecy oséb.

To czas, by zbudowac forme

- 100 dni, czyli ponad 3 miesigce, to idealny moment, zeby ruszy¢ z przygotowaniami do
poétmaratonu. Mozna spokojnie trenowac¢ w pierwszym miesigcu, podkreci¢ tempo w drugim, a w
kolejnym szlifowa¢ forme startowq. To doktadnie tyle, ile trzeba, aby poczud sie pewnie, a
jednoczesnie nie za dtugo - zeby sie nie przemeczy¢ - podpowiada Kacper Piech, biegacz,
trener, instruktor lekkiej atletyki z wieloletnim doswiadczeniem, ASICS FrontRunner, ktéry
podczas swojej przygody z bieganiem juz dwa razy obiegt kule ziemskg (80 tysiecy kilometréw).

Napisz swoja biegowa historie

Chcesz wystartowac¢ w 10. Cracovia Pétmaratonie Krélewskim? Wcigz sie wahasz? Z
merytorycznym wsparciem przychodzg eksperci, miedzy innymi Kacper Piech. Wraz z naszym
Sponsorem Technicznym ASICS zapraszamy do Sledzenia cyklu przygotowanego przez biegaczy
dla biegaczy - Startuje w Krakowie! 21.0975. Zacznij sledzi¢ projekt juz teraz i bgdZ gotowy, by
w pazdzierniku wystartowac w jubileuszowym, 10. Cracovia Pétmaratonie Krélewskim. W
cyklicznie pojawiajacych sie materiatach znajdziesz porady, wskazéwki i skoncentrowang dawke
rzeczowej wiedzy, ktére pozwolg Ci lepiej przygotowac sie do osiggniecia biegowych celéw.

A gdzie skuteczniej szlifowac¢ forme i przektadac teorie na praktyke, jesli nie podczas
cotygodniowych spotkan ,Biegaj w Krakowie!”? Zapraszamy!

Zapisy na pétmaraton trwaja.
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