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Webinar: Jak docenic¢ i pokochac siebie?
2024-07-15

»Jak docenic i pokochac siebie?” to temat webinaru, na ktéry zaprasza w lipcu Centrum Edukacji,
Diagnozy i Rozwoju Fundacji Wspierania Idei Marii Montessori ,,Ziarnko Maku” w Krakowie.

Webinar realizowany jest w ramach zadania publicznego pn. ,Ksztattowanie kompetencji
psychospotecznych wsréd rodzin z Gminy Miejskiej Krakéw - Kompetentna rodzina -
kompetentne dziecko. Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych wsréd rodzin.”

Lipiec zdaje sie by¢ miesigcem, ktéry pozwala wzigé gtebszy oddech i troche zdystansowac sie
do tego, co dziato sie przez ostatnie miesigce. Szczegdlnie mocno moga to odczuwad dzieci,
rodzice i nauczyciele. Pewnie jeszcze drzemig w nich emocje zwigzane z zakohczonym
niedawno rokiem szkolnym, rokiem wytezonej pracy. Ale czy to oznacza, ze teraz

tylko bumelujemy? Czy jest cos do zrobienia w kwestii naszego rozwoju, co mozemy robic
podczas wakacji/urlopéw?

Jasne, ze tak!

Wraz z nasza goscinig zapraszamy na kolejny webinar z serii , Kierunek Rozwo6j”. Tym razem
porozmawiamy o poczuciu wtasnej wartosci. To temat, ktéry dotyczy kazdej i kazdego z nas
i czesto ma ogromny wptyw na nasze decyzje. Na szczescie bedzie z nami ekspertka

od odkrywania talentéw, obdarowan i potencjatu - Iza Antosiewicz. Serdecznie zapraszamy
na spotkanie, podczas ktérego poszukamy odpowiedzi na ponizsze kwestie:

dlaczego mamy ktopot z docenieniem wtasnej wartosci?

czym sie rézni poczucie wtasnej wartosci od pewnosci siebie i samooceny?
dlaczego nie warto skupia¢ sie na stabosciach zbyt dtugo?

w jaki sposdb znajomos¢ wtasnych talentéw pomaga nam w okresleniu tozsamosci?
co konkretnego zrobi¢, aby pokochac i docenic siebie?

Serdecznie zapraszamy do dotaczenia do spotkania oraz do zadania takze wtasnych pytan.
Badzcie z nami!

Termin: 16 lipca 2024 r. (wtorek)

Godzina: 20:00

Miejsce: kanat YouTube ,,Ziarnko do Ziarnka”
(https://www.youtube.com/@ziarnkodoziarnka)

Gos¢: 1za Antosiewicz

Certyfikowana przez Instytut Gallupa trenerka mocnych stron, trenerka Familylab Association,
edukatorka, coach i méwczyni. W marcu 2023 roku wystgpita na wspdlnej scenie z Nickiem
Vujciciem. Ponad 1700 oso6b przeprowadzita przez proces poznawania talentéw i mocnych stron.
Propagatorka rodzicielstwa opartego na mocnych stronach. Poczytna autorka ksigzek

nie tylko dla rodzicéw (ponad 14 tys. egzemplarzy jest aktualnie w domach czytelnikéw).
Zatozycielka spotecznosci przytulam.pl
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Zapisy poprzez formularz pod adresem: https://ziarnkodoziarnka.pl/webinar/

Dla oséb, ktére wypetnig formularz zapiséw, wyslemy maila z przypomnieniem o zblizajacym sie
terminie webinaru, a takze przekazemy upominek przygotowany przez Ize Antosiewicz.
Zapraszamy do zapiséw!

Do zobaczenia 16 lipca 2024 r. o 20:00!

Wiecej informacji mozna uzyskac pod adresem: kontakt.cedr@ziarnkomaku.pl lub pod nr
telefonu: 12 2663648.

Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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