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Chodz z nami na SUP-y! Spacer juz w piatek na Bagrach
2024-07-17

Spacer na wodzie? Czemu nie! ChodzZ z nami na szkolenie z ptywania na deskach SUP, ktére poprowadza
znawcy tej popularnej formy rekreacji. Ptywamy w piatek o godz. 10.00 i 13.00 na Bagrach. Zajecia sa
organizowane w ramach kampanii ,, Krakéw w formie” i maja charakter nieodptatny. Liczba miejsc jest
ograniczona, a zapisy sa prowadzone online.

Zajecia sg nieodptatne i przeznaczone dla 0s6b powyzej 16. roku zycia. W przypadku
uczestnikéw, ktérzy nie ukonczyli 18 lat, udziat w zajeciach moze sie odby¢ wytacznie pod
opiekg rodzicéw lub opiekunéw. Niezbedng formalnoscig bedzie zgoda rodzicéw na udziat
dziecka w zajeciach, wyrazona pisemnie na miejscu. Odpowiedzialno$¢ za uczestnikéw oraz ich
zachowanie ponoszg ich opiekunowie. Wiek dziecka bedzie weryfikowany na podstawie
legitymacji szkolnej lub innego dokumentu.

Zajecia odbeda sie w dwoch turach:

e | tura 0 godz. 10.00 (zbidérka od 9.30) - zapisz sie
e |l tura o godz. 13.00 (zbiérka od 12.30) - zapisz sie

Miejsce zbidrek uczestnikéw zajec - ul. Kozia 24B.

O udziale w zajeciach decyduje kolejnos$¢ zgtoszeh. W zgtoszeniu nalezy wpisad: imie i
nazwisko, numer telefonu, wzrost i wage, co pozwoli instruktorom odpowiednio dobrac sprzet.
Wysytajgc zgtoszenie, uczestnik akceptuje regulamin wydarzenia, ktory jest dostepny w

zataczniku.
Jak sie przygotowac?

SUP jest dla wszystkich, ktérzy umiejg ptywad. Ta umiejetnos¢ zapewni bezpieczehstwo podczas
ewentualnego upadku. Jednoczesne stanie i wiostowanie to trening miesni, koordynacji
ruchowej oraz réwnowagi. W kazdym momencie mozna doptyna¢ do brzegu i zejs¢ z deski, a
ryzyko upadku jest znacznie mniejsze.

Przyda sie ubranie dostosowane do pogody i warunkéw poruszania sie po wodzie. W razie
upatéw mile widziane bedzie nakrycie gtowy i krem z filtrem.

Aby zapewnic¢ uczestnikom bezpieczenstwo, realizacja wydarzenia zalezy od dobrych warunkdéw
atmosferycznych (brak opaddéw deszczu, brak alertéw burzowych, brak wiatru, odpowiedni
poziom wody w zbiorniku). W przypadku ztej pogody, szkolenie zostanie przeniesione na inny
termin. Osoby zarejestrowane bedg poinformowane o tej ewentualnej zmianie.

Wydarzenie organizuje miasto i SUP Kultura Krakéw, w ramach kampanii sportowo-rekreacyjne;j
.Krakéw w formie”.
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