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Twają Igrzyska Olimpijskie 2024. W Paryżu biało-czerwone barwy reprezentuje 210 sportowców. Miejsce

w kadrze wywalczyły cztery zawodniczki, które na co dzień trenują w krakowskich klubach sportowych.

Dla pięciorga innych olimpijczyków Kraków był z kolei początkiem sportowej drogi. Dodatkowego

dreszczyku emocji dostarczyły nam więc: kajakarstwo, wioślarstwo, szermierka, siatkówka halowa,

kolarstwo górskie i szosowe oraz pływanie.

Krakowskie kluby przygotowują olimpijczyków

Krakowski Kolejowy Klub Wodny 1929 wychował już wiele talentów. To właśnie tu Adrianna

Kąkol rozpoczęła swoją przygodę z kajakarstwem jeszcze jako dziesięciolatka. Dziś, w wieku

zaledwie 23 lat, może pochwalić się osiągnięciami na skalę światową. Ma już na koncie tytuły

mistrzyni świata i Europy w kajakarstwie klasycznym (2022), srebrny medal mistrzostw świata

(2023) oraz złoty medal Igrzysk Europejskich Kraków-Małopolska (2023). W ubiegłym roku

została wyróżniona Nagrodą PKOL Nadzieje Olimpijskie im. Eugeniusza Pietrasika, a także

nagrodą „Nadzieja olimpijska Paryż 2024” podczas Gali Mistrzów Sportu 89. Plebiscytu

„Przeglądu Sportowego”.

Adrianna Kąkol specjalizuje się w konkurencji K-4 500 m, w której czteroosobowe osady

kajakarek ścigają się na dystansie liczącym pół kilometra. W Paryżu wystartuje wraz z Karoliną

Nają, Anną Puławską i Dominiką Putto. W tym składzie Polki niejednokrotnie zajmowały już

miejsca na podium w ważnych zawodach, jak m.in. Puchar Świata.

Kolejną dyscypliną, w której pojawił się mocny krakowski akcent, jest wioślarstwo. W składzie

dwójki podwójnej wagi lekkiej kobiet zobaczyliśmy Katarzynę Wełnę – wychowankę

Uczniowskiego Klubu Sportowego 1993 Kraków, absolwentkę Szkoły Mistrzostwa Sportowego

przy ulicy Grochowskiej, obecnie występującą w barwach Klubu Sportowego AZS AWF Kraków.

To utytułowana już zawodniczka – multimedalistka mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach

wiekowych (ponad 30 krążków), akademicka mistrzyni świata w jedynce wagi lekkiej, brązowa

medalistka kolejno mistrzostw Europy juniorów w konkurencji jedynek wagi lekkiej (2012) oraz

mistrzostw Europy w dwójce wagi lekkiej (2013).

Katarzyna Wełna wraz z Martyną Radosz stawiły czoła swoim rywalkom w dwójce podwójnej

wagi lekkiej kobiet. Polki świetnie spisały się podczas europejskich kwalifikacji olimpijskich,

które odbyły się w Szeged na Węgrzech.

Dodatkowych wrażeń dostarczy nam również szermierka, bo aż dwie spośród czerech 

szpadzistek powołanych na igrzyska, czyli Renata Knapik-Miazga i Aleksandra Jarecka, to

aktualne zawodniczki Klubu Sportowego AZS AWF Kraków. Co więcej, obie mają już za sobą

debiut olimpijski na poprzednich igrzyskach w Tokio. Renata Knapik-Miazga to wielokrotna

mistrzyni Polski (indywidualnie: 2012, 2013, 2020, 2022, 2023, drużynowo: 2020–2022),

medalistka mistrzostw świata (drużynowo: złoto 2023, brąz 2017 i 2022) oraz mistrzostw

Europy (indywidualnie: brąz 2013 i 2016, drużynowo: złoto 2019, srebro 2018). Z kolei

Aleksandra Jarecka to wielokrotna medalistka mistrzostw Polski (m.in. tytuł mistrzowski 2019) i

srebrna medalistka mistrzostw Europy (2018 drużynowo), a także mistrzyni indywidualnie i



brązowa medalistka letniej Uniwersjady 2017.

W Paryżu Renata Knapik-Miazga wystartowała w turnieju indywidualnym i drużynowym. W tym

ostatnim stworzyły team z Aleksandrą Jarecką, Alicją Klasik i Martyną Swatowską-Wenglarczyk i 

wywalczyły drużynowy brąz XXXIII Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024.

Warto dodać, że Adrianna Kąkol, Katarzyna Wełna, Renata Knapik-Miazga i Aleksandra Jarecka

to także wielokrotne laureatki stypendiów sportowych przyznawanych przez Miasto Kraków

zawodnikom i zawodniczkom lokalnych klubów sportowych, którzy osiągają wysokie wyniki w

zawodach rangi międzynarodowej lub krajowej. Wszystkie wzięły też udział w programie

„Ambasadorzy krakowskiego sportu”, w ramach którego utytułowani sportowcy mogą liczyć na

wsparcie finansowe w zamian promocję miasta podczas zawodów i treningów.

Zaczynali sportową karierę w naszym mieście

Do tych zawodników należy m.in. siatkarz halowy Tomasz Fornal, który pierwsze kroki w tej

dyscyplinie stawiał w Uczniowskim Klubie Sportowym 22 Kraków oraz w Hutniku Kraków. Jest

zresztą synem jednej z legend klubu z Suchych Stawów – Marka Fornala, m.in. dwukrotnego

mistrza kraju (1988, 1989) występującego właśnie w barwach Hutnika.

Tomasz Fornal jest obecnie zawodnikiem klubu Jastrzębski Węgiel. Na swoim koncie ma

zarówno sukcesy klubowe, jak i reprezentacyjne. Zaczynając od tych pierwszych: mistrz Polski

(2021, 2023, 2024), srebrny medalista mistrzostw Polski (2022), zdobywca Superpucharu Polski

(2021, 2022), srebrny medalista Siatkarskiej Ligi Mistrzów (2023, 2024), a przechodząc do

drugich – to mistrz i medalista mistrzostw świata i Europy w kategoriach juniorskich, srebrny

medalista mistrzostw świata (2022), złoty (2023) i brązowy (2021) medalista mistrzostw

Europy, srebrny medalista Pucharu Świata 2019, złoty (2023), srebrny (2021) i brązowy (2019,

2022, 2024) medalista Siatkarskiej Ligi Narodów, zwycięzca Memoriału Huberta Jerzego

Wagnera (2018, 2021, 2024). Był też wielokrotnie nagradzany indywidualnie – zapisał się m.in.

jako MVP Superpucharu Polski (2021) oraz MVP PlusLigi (sezon 2022/2023), dwukrotnie zdobył

tytuł najlepszego przyjmującego turnieju w finale Siatkarskiej Ligi Narodów (2024) i w XXI

Memoriale Huberta Jerzego Wagnera (2024).

Na paryskich parkietach zagra obok takich gwiazd polskiej reprezentacji, jak Bartosz Kurek czy

Wilfredo Leon.

W Krakowie urodziła się Paula Gorycka, która reprezentowała biało-czerwone barwy

w kolarstwie górskim. Obecnie jest zawodniczką szwajcarskiego klubu Strüby Sting. A przede

wszystkim wielokrotną medalistką mistrzostw Polski, aktualną mistrzynią Polski w cross country

(XCO) i w short tracku (XCC), brązową medalistką mistrzostw świata do lat 23 (2010, 2012) i

srebrną medalistką mistrzostw Europy do lat 23 (2012). Ścigała się na Igrzyskach Olimpijskich w

Londynie, gdzie zajęła 22. miejsce. Uczestniczyła też w igrzyskach europejskich w Baku i w

Krakowie.

Krakowianką jest także utalentowana pływaczka Katarzyna Wasick, rekordzistka Polski na

dystansie 50 m (krótki i długi basen) oraz 100 m stylem dowolnym (krótki basen). Jako pierwsza

polska pływaczka przełamała barierę 25 sekund na 50 m stylem dowolnym na krótkim basenie,

https://www.krakow.pl/aktualnosci/285439,202,komunikat,brazowe_medale_dla_krakowian.html


uzyskując w 2020 roku czas 23,30 s, a dystans 100 m przepłynęła w czasie 51,81 s. Obecnie

jest zawodniczką AZS AWF Katowice. Na koncie ma już sporo krążków, m.in. srebrny (2022) i

brązowy (2024) medal mistrzostw świata (50 m stylem dowolnym) na długim basenie, srebrny

(2022) i brązowy (2021) medal mistrzostw świata (50 m stylem dowolnym) na krótkim basenie,

srebrny medal (2020, 2022) mistrzostw Europy (50 m stylem dowolnym) na długim basenie,

dwa srebrne medale (2021) mistrzostw Europy (50 m stylem dowolnym i 100 m stylem

dowolnym) na krótkim basenie indywidualnie, a także medale mistrzostw Europy na krótkim

basenie w sztafetach: złoto (2019, 4 x 50 m stylem zmiennym), brąz (2011, 4 x 50 m stylem

zmiennym; 2021, 4 x 50 m stylem dowolnym, 2021, 4 x 50 m stylem dowolnym – sztafeta

mieszana).

Katarzyna Wasick ma już za sobą starty olimpijskie w Pekinie, Londynie, Rio de Janeiro i Tokio.

W Paryżu popłynęła na swoim koronnym dystansie, czyli 50 m stylem dowolnym oraz w

sztafecie 4 x 100 m stylem dowolnym.

W Krakowie urodził się również wioślarz Dominik Czaja. Obecnie jest zawodnikiem Klubu

Sportowego AZS AWF Warszawa. Sukcesy odnosił już w wieku juniorskim – pierwszym był

brązowy medal mistrzostw świata juniorów w 2013 roku w dwójce podwójnej. W karierze

seniorskiej może poszczycić się medalami mistrzostw świata i mistrzostw Europy. Jest mistrzem

świata z 2022 roku i wicemistrzem z 2019, brązowym medalistą MŚ 2023, mistrzem (2023),

srebrnym (2017, 2022) i brązowym (2018, 2024) medalistą mistrzostw Europy. Wielokrotnie

stawał też na podium zawodów Pucharu Świata.

W Paryżu wystartował w czwórce podwójnej mężczyzn, wraz z Fabianem Barańskim,

Mirosławem Ziętarskim i Mateuszem Biskupem. Wioślarz rodem z Krakowa ma już za sobą

olimpijski debiut w Tokio, gdzie z kolegami z osady tworzącej czwórkę podwójną zajęli czwarte

miejsce, do podium tracąc zaledwie 0,3 sekundy.

Przygodę z kolarstwem szosowym rozpoczęła w Krakowie Katarzyna Niewiadoma –

wychowanka sekcji kolarskiej WLKS Krakus Swoszowice, a od lat zawodniczka wielu

zagranicznych drużyn kolarskich (obecnie Canyon SRAM Racing). W Paryżu wzięła udział w

wyścigu ze startu wspólnego kobiet. Jest medalistką zarówno mistrzostw świata, Europy, igrzysk

europejskich, jak i mistrzynią świata w kolarstwie gravelowym (2023), trzecią zawodniczką Tour

de France kobiet (2022 i 2023), a w ubiegłym roku triumfowała także w klasyfikacji górskiej

tego wyścigu. Jako pierwsza Polka została nominowana do nagrody dla najlepszej kolarki sezonu

2023 (znalazła się w gronie 10 zawodniczek nominowanych w plebiscycie „L’Equipe”, a to

swego rodzaju kolarska „złota piłka”). Na olimpijskich trasach walczyła dwukrotnie: w Rio de

Janeiro i w Tokio, zajmując wysokie lokaty.
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